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PREH¼AD PRETEKOV A PODUJATÍ 
(ktorých rozpisy si mô�ete vy�iada� na sekretariáte SZO�)

Kompletný preh¾ad pretekov a podujatí je uverejòovaný spravidla v ka�dom nepárnom vydaní. Skrátená verzia obsahuje iba podujatia v najbli��ích
nieko¾kých mesiacoch.

V tomto preh¾ade sa nenachádzajú podujatia, hoci ich termín je v�eobecne známy, ktorých rozpis sa na sekretariáte SZO� nenachádza!!!

17. 2. - Zimné mestské parkové OB preteky - Pezinok, SPE
18. 2. - Cena Sporka, parkové OB preteky - Rusovce, BBA
22. - 27. 2. - SP v LOB 6. - 8. kolo (klas. s hromadným �tartom, �tafety, KT) - Falun + �tokholm, �védsko
12. - 18. 3. - Majstrovstvá Európy a SP v LOB - Vologda, RUS
15. - 16. 3. - Tavaszi Spartacus cupa (2 dni OB) - Gánt - Kóhányás, HUN
24. - 27. 3. - LEMKOVINA 2001 (3 dni OB) - Tovari�, Mukaèevo, Ukrajina
14. - 16. 4. - O-festival (3 dni OB) - Forest of Dean, GBR
14. - 16. 4. - 3 JOURS DU SUD OUEST (3 dni OB) - Gironde, FRA
21. - 22. 4. - Nórska jar (KT, 5-èlenné �tafety, noèný OB + klasika) - Sarpsborg, NOR
6. - 14. 5. - 4. Andalucia extrem (900 km - 8 dní MTBO 2-èlenných tímov spolu s OB,

plávaním a pohybom v horách) - Granada, Almeria, Maroko
2. - 4. 6. - 11. Panthersprung (3 dni OB) - Deggendorf, GER
7. - 10. 6. - Nordic O-�ampionát (klasika, KT, �tafety) - Mikkeli, Fínsko
22. - 24. 6. - Majstrovstvá Európy dorastu v OB - Pardubice, ÈR
27. - 29. 6. - 20. Wawel Cup 2001 (3 dni OB) - Gizycko, Po¾sko
27. - 29. 6. - 3 KAPA 2001 (3 dni OB, IOF rank.) - Plavinas, Loty�sko
1. - 5. 7. - Veteránske majstrovstvá sveta v OB - Nida, Litva
8. - 14. 7. - Kaunuu orienteering week (4 dni OB + 3 iné O-podujatia) - Vuokatti, Fínsko
9. - 15. 7. - Juniorské majstrovstvá sveta v OB - Mi�kolc, Maïarsko
10. - 14. 7. - HUNGARIA CUP 2001 (5 dní OB) - Eger, Maïarsko
13. - 15. 7. - Sealand (3 dni OB) - Farum, Dánsko
16. - 20. 7. - 5 jours de France - Fontainebleau, FRA
16. - 21. 7. - FIN 5 (5 dní OB) - Raisio, Turku, Fínsko
20. - 22. 7. - 25. Ve¾ká cena Slovenska v OB - Kuèi�dorfská dolina, Sokol Pezinok
28. 7. - 5. 8. - Majstrovstvá sveta v OB - Tampere, Fínsko
29. 7. - 3. 8. - International Tampere Games 2001 - verejné 4-etapové preteky k MS   - Tampere, Fínsko
17. - 19. 8. - 3 dni OB Èí�kovy kameny u Turnova - Markou�ovice, ÈR
20. - 23. 8. - Verejný tréningový tábor alebo preteky v orientaènej technike

- Markou�ovice, ÈR
25. - 26. 8. - Jièínske skalní sprinty (3 etapy) - Valeèov. ÈR

29. 6. - 3. 7. 2002 - SP v OB (super�print, klas. �taf.) - Roros, Nórsko
4. - 7. 7. 2002 - SP v OB (KT, DT) - Idre, �védsko
7. - 13. 7. 2002 - Juniorské majstrovstvá sveta v OB - Alicante, �panielsko
22. - 29. 9. 2002 - Majstrovstvá Európy a SP v OB - Sûmeg, Maïarsko
6. - 11. 10. 2002 - Veteránske majstrovstvá sveta v OB - Bendigo, Austrália

júl 2003 - Juniorské majstrovstvá sveta v OB - Polva, Estónsko
27. 7. - 2. 8. 2003 - Majstrovstvá sveta v OB - �vajèiarsko
3. 8. - 9. 8. 2003 - 6-Tage OL - Rapperswil/Jona, �vajèiarsko

PARK WORLD TOUR 2001 - program na r. 2001

Champions' Week - Chrudim/Pardubice (usporiadate¾ PRO Orient Chrast)
- 6. 5. zmie�ané �tafety
- 7. 5. kvalifikácia
- 8. 5. finále

- 24. 6. Oslo, Nórsko
- 20. 10. Bangkok, Thajsko
- 23. 10. Guangzhou, Èína
- 25. 10. Nanjing, Èína
- 27. 10. Soul, Kórea
- 28. 10. Soul, Kórea

JE �PORT NAOZAJ PRE V�ETKÝCH? - teória a prax

�port ako aktivita pre v�etkých, bola oficiálne deklarovaná Európskou chartou podpory �portu pre v�etkých v r. 1975. Jednotlivé �táty v nej ga-
rantovali podporu rozvoja �portu urèeného rôznym kategóriám obèanov. Prvých 20 rokov bol trend rozvoja ve¾mi dynamický. Na konci osemdesiatych
rokov v�ak dynamiku poznaèili v SR konkrétne charakteristické èrty, ktoré pretrvávajú dodnes a ktoré vychádzajú predov�etkým zo sociálnych pome-
rov, demokratizácie �ivota, zdravotného stavu obyvate¾stva, materiálneho a ekonomického zázemia a pod.:

1. Ve¾mi zrete¾ný je pokles poètu detí a mláde�e v �porte - táto skutoènos� si vy�aduje razantné organizaèné a obsahové úpravy nie len v riade-
ní �portu, ale aj zmenou (obohatením) ponuky zo strany klubov, koncentráciou aktivít na iné vekové skupiny ako doteraz. O skvalitnení �kolskej teles-
nej výchovy u� od vstupu �iaka do �koly nemo�no pochybova�, vy�aduje si v�ak inováciu uèebných osnov a samotných po�iadaviek na �iaka. Povinná
TV je dôle�itým predpokladom zapojenia sa detí a mláde�e do záujmovej telovýchovnej a �portovej èinnosti do ostatných mimo�kolských �portových
aktivít, takisto integrácia zdravotne oslabených medzi be�nú zdravú populáciu.

2. Chýba zapojenos� v�etkých vekových a zdravotných kategórií - málo �portujúcich dievèat a �ien.
3. Nízka flexibilita ponúkaných aktivít �portov - následkom je pomalé zni�ovanie poètu pravidelne �portujúcich osôb, vytváranie väè�ieho poètu

neformálnych skupín. Cvièenie (tréning, �portovú prípravu) v organizovaných skupinách pod vedením telovýchovných odborníkov preferuje iba desa-
tina �portujúcich mu�ov a �estina �portujúcich �ien. S pribúdajúcim vekom klesá záujem o �portovanie s priate¾mi.
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4. Zvy�uje sa rozdiel medzi �portujúcou a ne�portujúcou èas�ou populácie - tento jav vzniká z rôznych príèin a mô�eme hovori� aj o takýchto
kategóriách ne�portovcov:

- kvalifikovaní odborníci, vysoko�kolsky vzdelaní, finanène dobre zabezpeèení, 
ale s nedostatkom vo¾ného èasu,

- ekonomicky slab�í ¾udia, deprimovaní, so znaèným rozsahom vo¾ného èasu, 
nezamestnaní.

5. Problémy s materiálnym vybavením, �portovým zariadením - je ich nedostatok, zastaralé, mnohé zmenili svoj úèel.
6. Tradièný obsah �portov - zotrvávanie pri tradièných �portoch a druhoch �portových èinností vytvára blokovanie záujmu o �port v ka�dom veku.

Je potrebné inovova� obsah telovýchovného procesu, uplatòova� nové netradièné prvky a �porty, vyu�íva� rôzne náèinie, náradie a modifikova� o-
statné �portové aktivity.

7. Filozofia �portu - nezotrváva� na výkonnosti, ale ciele orientova� na zdravie a správne vyu�ívanie vo¾ného èasu.
8. Nevyhovujúce ekonomické podmienky zni�ujú dostupnos� �portu - èi u� sú to finanèné dotácie pre �port alebo vlastná finanèná situácia o-

byvate¾stva. Asi iba tretina mu�skej a pätina �enskej populácie je ochotná vyda� na �port mesaène viac ako 200 Sk!
9. Ako príèiny ne�portovania sa udávajú predov�etkým nezáujem o �port, nedostatok financií, málo vo¾ného èasu. Kým tú�ba po pohybe s

vekom stúpa, ostatné motívy majú s pribúdajúcim vekom klesajúcu tendenciu.

A aké sú súèasné trendy v uplatòovaní a realizovaní �portových aktivít?
a) Postupné zvýrazòovanie individualizmu a individuálneho vykonávania pohybových aktivít. �port sa ¾ah�ie vykonáva individuálne, �portova�

sa dá iba v èase, pre ktorý sa daná osoba rozhodne, èlovek si sám urèí, ako dlho a s kým bude �portova�, teda nie je obmedzovaný inými okolnos�a-
mi.

b) Ove¾a významnej�ia a dôle�itej�ia je osobná pohoda èloveka pri �portovaní, ne� kolektívne cvièenie alebo skupinová výchovno-vzdelávacia
èinnos�.

c) Pri �portovej èinnosti rôzneho charakteru a stupòa ob�a�nosti a výkonnosti je potrebné dozera� na kvalitu pohybu. Podpora kvality sa stáva zá-
kladom cie¾a a nie je dôle�ité zameriava� pozornos� iba na maximum, ale na optimum rozvoja.

d) Aby bola �portová èinnos� èloveka úèinná na zdravie, je vhodné, aby sa vykonávala:
- denne min. 30 minút,
- systematicky,
- minimálne na úrovni priemernej intenzity,
- so záujmom,
- s cie¾ovým zameraním.

e) K aktivitám na podporu zdravia a telesného rozvoja patria:
- vytrvalostné èinnosti, mô�u sa aplikova� 4 a� 7 krát tý�denne,
- rozvoj sily, ktorému sa treba venova� 2 a� 4 krát tý�denne,
- rozvoj koordinácie, obratnosti - denne,
- rozvoj flexibility - denne.

Zameòme vo vetách termín �port za orientaèný beh a máme analýzu ako vy�itú pre na�e aktivity. Krátky referát z odborného èlánku Jely Labudovej
�Rozvoj a perspektívy aktivít �portu pre v�etkých� je naozaj pre v�etkých (mòa spomínaná analýza upútala tak, �e som ju preèítal celú)!

Puco

Medzinárodné majstrovstvá SR v ly�iarskom OB - �tafety a klasické trate
- �achtièka, 3. - 4. 2. 2001, EBB

po oba dni mapa: �ACHTIÈKA, 1:20 000, e = 10 m

�tafety

mu�i
1. EBB  106,47
(�urgan  29:59, Nemec 77:20, Patrá� 106:47)
2. Kysak "A" 107,38
(Dudra 37:08, Porubèan 75:18, Rácz 107:38)
3. OBA 113,23
(Zámeèník 36:42, Navrátil R. 75:45, Navrátil T. 113:23)
4. Kysak "B" 128,05
(Franko V. 39:13, Marton 84:08, Franko S. 128:05)
5. VZA 128,27
(Vandlíèek  47:16, Mitelman 90:13, Sikora 128:27)
6. Budapest 170,56
(Maramarosi 61:15, Kiacz 113:27, Kopanyecz 170:56)

mimo. s. Mix 132,07
(�abo 43:55, Magna 85:29, Mlynárik 132:07)
�eny
1. EBB "A"  101,05
(Seidlová 27:56, Paráková 64:01, Ondrejková 101:05)
2. EBB "B"  103,44
(Kotryová 34:30, Procházková 62:30, Anto�ová 103:44)
3. OBA 132,22
(Navrátilová K. 50:09, Navrátilová I. 93:16, Králová 132:22) 

dorastenci
1. EBB "C" 115,38
(Homola 33:18, Babèan 81:57, Kasper 115:38)
2. EBB "A" 118,34
(Parák 30:55, Szabo 85:12, Ingr 118:34)
3. EBB "B" 141,45
(Pilát 35:33, �ivèák 110,23, Krajèík 141,45)

jednotlivci

W -16   
1. Hlaváèiková Erika  EBB 56,03
2. Konopková Klaudia EBB 110:00

Kossárová Michaela  EBB disk.

W -20
1. Procházková Alena   EBB    63,31
2. Ondrejková Lenka  EBB  70:46
3. Anto�ová Marta EBB 106:00

W 21-
1. Seidlová Miroslava  EBB  54:33
2. Kotryová Lucia  EBB 58:23
3. Paráková Mária EBB 67:55
4. Králová Miriam  VZA  74:12

5. Navrátilová Katarína OBA 84:33
6. Navrátilová Iveta OBA 94:18

M -16
1. Szabo Rastislav  EBB 42,16
2. Proèka ¼ubomír EBB  54,13 
3. Bazovský Richard  EBB 60,29
4. Stanèík Marek  MZV 100:54
5. �èehoviè Luká�  VBB 131:34
M -18
1. Parák Peter EBB 58:59
2. Dzúrik Michal  EBB 60:09
3. Babèan Peter  EBB 63:50
4. Homola Martin EBB 64:42
5. Ingr Hubert  EBB 68:08
6. Kasper Richard EBB 88:59

M -20
1. Patrá� Andrej EBB    53,55
2. Krajèík Michal  EBB    68:42
3. Pilát Miroslav  EBB 97:02

M 21-
1. �urgan �tefan  EBB 53:41
2. Rácz �tefan  KYS 57:30
3. Navrátil Tomá�  OBA  59:24
4. Porubèan Igor KYS 67:28
5. Zámeèník David  OBA 72:00
6. �abo Mikulá�  RBA 78:35
7. Navrátil Rostislav  OBA  78:48
8. Dudra Milan  KYS  80:19
9. Magna Ján  RBB  82:17

10. Marton Radovan  KYS 87:08
11. Maramarosi Istvan HUN  90:50
12. Bence Kiacz HUN  93:28
13. Kopanyecz Attila  HUN 99:09

Sikora Tomá� VZA disk.

M 35-
1. Franko Valér KYS 62:58
2. Mitelman Milan  VZA  64:43
3. Nemec Juraj EBB  71:19
4. Franko Stanislav KYS  73:24
5. Procházka Benedikt  EBB  77:35
6. Mlynárik Peter  OBA  78:50
7. �cehoviè Roman  VBB  83:10
8. Pompura Ladislav EBB 108:44



LICENCIE Z M SR V LOB - klasické trate (4. 2. 2001 �achtièka)

E - Miroslava SEIDLOVÁ (EBB), �tefan �URGAN (EBB)

A - Peter PARÁK (EBB), Andrej PATRÁ� (EBB), Tomá� NAVRÁTIL (OBA), �tefan RÁCZ (KYS), 
Hubert INGR (EBB), Rastislav SZABÓ (EBB), Alena PROCHÁZKOVÁ (EBB),
Lucia KOTRYOVÁ (EBB), Martin HOMOLA (EBB)

B - Michal KRAJÈÍK (EBB), Miriam KRÁLOVÁ (VZA), Lenka ONDREJKOVÁ (EBB), 
Mária PARÁKOVÁ (EBB), Igor PORUBÈAN (KYS), David ZÁMEÈNÍK (OBA)

Malo by nás zaujíma�: Vrcholový �port � balancovanie na prive¾mi úzkej hrane

�portové zranenia. Patria k �portu tak, ako góly, body èi sekundy. �ia¾. Kým na�i starí rodièia sa dr�ali hesla V zdravom tele zdravý duch, dne�-
ná generácia si ironicky vraví �portom k trvalej invalidite! ¼udstvo si v uplynulých desa�roèiach uvedomilo, �e aktívnym pohybom, aj rekreaèným, má
väè�iu �ancu v boji proti rozmáhajúcim sa civilizaèným chorobám. Vymý�¾ajú sa neustále nové druhy �portov, takzvané adrenalínové i menej bláznivé.
S pribúdaním �portuchtivých ¾udí a nárastom ich pohybových aktivít, ale rastie aj poèet úrazov. Napríklad v USA sa len pri bicyklovaní stane roène 700
smrte¾ných úrazov! Pre porovnanie, na TBC tam zomrie v tom istom èase 4500 ¾udí.

Je evidentné, �e za stúpajúcimi èíslami v �tatistikách úrazovosti pri �portovaní je najèastej�ie nere�pektovanie limitovaných mo�ností za-
�a�enia srdcovo-cievneho, dýchacieho a pohybového systému (platí najmä pre rekreaèných �portovcov), nasleduje neúmerné zvy�ovanie tré-
ningovej zá�a�e u vrcholových �portovcov, preceòovanie vlastných síl, neadekvátna honba za supervýkonmi, ktoré nezodpovedajú priprave-
nosti organizmu a neraz sa vyskytnú chyby v �ivotospráve (alkohol, drogy) èi doping. Zo �portovca sa príli� èasto stáva pacient.

Zamerajme sa viac na vrcholový �port. Sú známe tragické osudy osobností, ktoré doplatili na zranenia èi nadmernú zá�a�. Spomeòme len jedné-
ho. Legendárny americký boxer Muhammad Ali, olympijský ví�az a nieko¾konásobný majster sveta, trpí na Parkinsonovu chorobu s po�kodením moz-
gu. Je ve¾mi pravdepodobné, �e spojitos� treba h¾ada� v jeho boxerskej kariére.

Vrcholoví �portovci balancujú neraz na úzkej hrane, dávajú do hry svoje zdravie. Prekonávajú samých seba, ale cena za to je príli� vysoká. Musia
ve¾a vydr�a� i vytrpie�, �a�ká fyzická drina je ich ka�dodenným chlebíèkom, spoloèníkom pri zaspávaní je boles� a totálna vyèerpanos�. Snaha maxi-
málne priblí�i� za�a�enie v tréningu pretekovým èi zápasovým podmienkam spôsobuje zvy�ovanie intenzity tréningu. Ka�dodenné enormné dávky, u
vrcholových èasto dvoj� i trojfázové, zákonite spejú k väè�iemu opotrebovaniu a únave. Je spôsobená vyèerpaním energetických zásob organiz-
mu, dramatickým úbytkom vody a solí, a, naopak, nadmerným nazhroma�dením splodín látkovej výmeny po fyzickej námahe. Únava spôso-
buje poruchy nervovo-svalovej koordinácie, spomalenú schopnos� reakcie a neraz je jej sprievodným javom i skratové chovanie. A na rad pri-
chádzajú zranenia.

Pod¾a �tatistík je v �portových hrách a� 95 percent absencií na tréningoch a v zápasoch spôsobených úrazmi. Na ka�dého hráèa pripadá prie-
merne �tyri a� �es� zranení roène! Dôsledkom je mimo iného pokles trénovanosti týchto jednotlivcov, ktorí sa len výnimoène dostanú v ïal�om prie-
behu sezóny na predchádzajúcu úroveò. Medzi hlavnými príèinami �portových úrazov uvádza odborná literatúra nedostatoèné rozcvièenie, na-
dmernú lokálnu únavu, nedostatoènú prípravu a èastá je aj nehodovos� zapríèinená fyzickými zrá�kami �portovcov.

Inou kapitolou sú chronické zranenia. Ich príèinou sú najèastej�ie nedolieèené zranenia, predèasný návrat na �portovisko a nesprávna èi
neraz �iadna rehabilitácia. �portová medicína uvádza aj ïal�ie dôvody: opakované drobné zranenia, nepatrné po�kodenie svalov, väzov a kåbov,
ktoré si �portovci ve¾mi èasto ani nev�imnú. Pri ich nazhroma�dení prechádzajú v�ak obvykle do akútnych foriem. Výsledkom sú dne�ní �tyridsiat-
nici-pä�desiatnici, bývalí aktívni �portovci, s degeneratívnymi zmenami pohybového aparátu.

PETER �EFRÁNEK - SME / �PORT (5. 2. 2001)

28. roèník Bielej stopy SNP (11. 2. 2001) - Skalka

Opä� sa vo výsledkových listinách objavilo aj nieko¾ko �portovcov z radov orientaèných be�cov. Pre problémy so snehom sa pretekalo na skráte-
ných núdzových tratiach v då�ke 34 km a 15 km.

Por. / Absolútne por. / Priezvisko Meno / �t. èíslo / Rok nar. / Klub / �tát / Èas

Mu�i 19-35 r. - 34 km
1. ( 1) SKALICKÝ Roman 46 1971 Krkono�e Vrchlabí CZE 1:29:37,0
2. ( 2) ZÁVACKÝ Milan 3 1981 �KP �trrbské Pleso SVK 1:30:46,7
3. ( 5) HOLIGA Ján 27 1977 Klub be�. ly�. MARTI SVK 1:35:14,2

35. ( 101) KOSCIELNY Wojciech 108 1973 Krakow POL 2:16:09,5
59. ( 163) JANOTA Vladislav 188 1979 Farmaceut Bratislava SVK 2:33:40,9

Mu�i 36-45 r. - 34 km
1. ( 3) BLA�KO Milan 332 1961 �port Rysy Poprad SVK 1:31:22,9
2. ( 4) VALU�KA Ján 303 1962 SLAVIA EKONOM B.BYS. SVK 1:33:10,4
3. ( 8) RÁCZ �tefan 301 1961 METROPOL Ko�ice SVK 1:36:17,1

62. ( 204) �ABÍK Juraj 375 1960 OB Topo¾èianky SVK 2:43:57,6
90. ( 275) VAJDULIAK Juraj 357 1961 OB Tvrdo�ín SVK 3:10:25,1

Mu�i 46-55 r. - 34 km
1. ( 13) ZELLER Zbynìk 577 1955 EKONOM PRAHA CZE 1:45:11,7
2. ( 16) DUTKO Michal 575 1955 START BARDEJOV SVK 1:47:55,7
3. ( 18) DOBROTA Ján 555 1953 LO SLOVAN MALACHOV SVK 1:48:14,0

30. ( 127) ZACHAROVSKÝ Ivan 572 1952 OB Z�S Martin SVK 2:23:52,3
53. ( 196) GRAUZEL Vladimír 628 1951 FARMACEUT BRATISLAVA SVK 2:41:54,1
61. ( 227) GRACJASZ Jan 763 1955 Krakow Polsko POL 2:50:29,3

Mu�i 56 a viac r. - 34 km 
1. ( 22) BARTKO Vladimír 801 1945 TATRASVIT SVIT SVK 1:51:00,8
2. ( 51) HÁSEK Petr 817 1943 Biatlon Jablonec n. CZE 2:04:04,3
3. ( 88) NAVRÁTIL Franti�ek 816 1942 Vasaloppet Olomouc CZE 2:13:44,4

�eny 19-40 r. - 34 km 
1. ( 112) MEISZLINGEROVÁ Jana 935 1977 UMB B. Bystrica SVK 2:19:23,9
2. ( 213) BARONOVÁ Jana 936 1964 SMTA NITRA SVK 2:45:56,5
3. ( 288) CIGÁNKOVÁ Eva 934 1964 KT Slovnaft Bratislava SVK 3:16:01,1

�eny 41 a viac r. - 34 km 
1. ( 171) KVASOVÁ O¾ga 966 1959 Krupina SVK 2:35:36,5
2. ( 293) ELJASINSKA Malgorzata 964 1950 SKI Krakow POL 3:17:36,9
3. ( 323) PACZKO Lidia 956 1943 Kraków POL 3:28:44,7

Mu�i 21-35 r. - 15 km 
1. ( 4) �URGAN �tefan 1005 1978 DOLNÁ MIÈINÁ SVK 0:34:55,9
2. ( 8) KOUDELA Vlastimil 1001 1978 EK SKI Centrum SVK 0:36:33,6
3. ( 9) SMORADA Tomá� 1003 1980 LO Hnilec SVK 0:36:34,5

14. ( 56) MAGNA Ján 1135 1978 Banská Bystrica SVK 0:50:57,7

Mu�i 36-50 r. - 15 km
1. ( 30) VLÈEK Albín 1280 1959 Bojnice CZE 0:43:23,6
2. ( 32) KAPUSTA Tibor 1211 1961 BB Malachov SVK 0:43:51,4
3. ( 37) SLAMA Jozef 1207 1962 SAD Banská Bystrica SVK 0:45:40,9

Mu�i 51 a viac r. - 15 km
1. ( 28) SOSNA Vlastimil 1506 1949 T� TØINEC CZE 0:43:02,9
2. ( 29) FILANDA Milan 1502 1943 Banská Bystrica SVK 0:43:04,0
3. ( 35) HOLIGA Ján 1505 1947 Klub be�. ly�. Mar tin SVK 0:44:58,8



�eny 17-40 r. - 15 km
1. ( 27) LEHOTSKÁ Eva 1707 1983 Tataran Hybe SVK 0:42:29,9
2. ( 33) PLCHOVÁ Lenka 1710 1981 Lipt. Mikulá� SVK 0:43:54,8
3. ( 39) HOLKOVÁ Zuzana 1709 1983 KBL Jasná SVK 0:45:58,0

12. ( 112) JANÁSKOVÁ Iveta 1750 1978 Banská Bystrica SVK 1:05:25,2
30. ( 237) HITZINGEROVÁ Zuzana 1751 1978 Banská Bystrica SVK 1:30:49,9

�eny 41 a viac r. - 15 km
1. ( 85) ÈERNOCHOVÁ Jaroslava 1801 1947 PJR FREN�TÁT p.Radh. CZE 0:58:11,4
2. ( 208) REICHLOVÁ Mária 1848 1944 LOKO. SBS VRÚTKY SVK 1:25:15,8
3. ( 217) JANÈU�KOVÁ Viera 1811 1958 Vitáli�ovce SVK 1:26:44,7

Juniori 17-20 r. - 15 km
1. ( 1) �IMOÈKO Du�an 1917 1983 A�K Dukla B.Bystrica SVK 0:34:10,7
2. ( 2) KAZAR Matej 1910 1983 LO Podbrezová SVK 0:34:11,1
3. ( 3) GALAJDA Jakub 1923 1983 Banská Bystrica SVK 0:34:55,5

ZNOVU POH¼AD DO VÝSLEDKOV Z ORIENTAÈNÝCH PRETEKOV

Ako najèerstvej�ie výsledky sa mi dostali do ruky tie z MM SR v LOB (3. - 4. 2. 2001, EBB). Samozrejme, opä� s nieko¾kými �èudnos�ami�:
- Pod¾a vykonávacích predpisov LOB pre sezónu 2000/2001 sú �tafety v kat. M, W -18 2-èlenné a M, W 19- 3-èlenné. �e aj �osemnástky� boli troj-

èlenné, to a� taký nedostatok nie je. Ale �e �tafeta OBA v kat. �ien bola klasifikovaná na 3. mieste v zlo�ení K. Navrátilová, I. Navrátilová, Miriam Králová,
to u� asi problémom bude, lebo tento rok (na rozdiel od minulého) mimoriadne jednorázové ��tafetové� hos�ovanie spomínané vo VP nebolo...

- Opä� vo výsledkoch jeden Mirko, jedna Mirka, jeden Stano a jeden Laco...
- Kategórie umelo obsadené tak, aby bolo mo�né udeli� tituly a medaily... Keï 14-roèný Krajèík be�í v M -20 (aj 16-roèný Pilát preskoèil 2 kategó-

rie), je to do oèí bijúce. Podobne vo W -20 Anto�ová... Komu sme pomohli? Spomínaná mlaï sú tí lep�í �portovci, urèite by �ali vavríny vo svojich správ-
nych kategóriách. Priamo v�ak negatívne vychovávame - dávame návod ako legitímne podvádza�... Akú cenu má medaila za úèas�? 

- Ani zmienka o då�ke tratí (toto v�ak pravidlá nevy�adujú, je to v�ak doporuèené �TK uvádza�, nako¾ko èasy bez ïal�ieho údaja sú iba faktorom
pre urèenie poradia) a stavite¾ovi tratí, vysvetlenie skratiek klubov (veèný problém)...

Pre v�etkých výòatok z pravidiel týkajúci sa VÝSLEDKOVEJ LISTINY:

24. Urèovanie poradia, výsledková listina
24.1 
Poradie vo výsledkovej listine sa urèuje na základe výsledných èasov.
24.2 
Dvaja alebo viacerí pretekári s rovnakým èasom sú vo výsledkovej listine uvedení s rovnakým umiestnením (nasledujúce umiestnenia, ktoré by im

patrili sa vynechávajú).
24.3 
V pretekoch �tafiet je výsledné umiestnenie urèené poradím dobehov pretekárov do cie¾a na poslednom úseku.
24.4 
V pretekoch s hromadným alebo handicapovým �tartom urèujú poradie cie¾oví rozhodcovia.
24.5 
Umiestnenie vo výsledkovej listine sa nepride¾uje pretekárovi, ktorý je diskvalifikovaný, vzdal preteky, alebo jeho výsledný èas je vy��í ako limit.
4.6 
Oficiálne výsledky spolu s výpisom z protokolu pretekov (hlava 31) sa zasielajú v�etkým zúèastneným klubom a osobám urèeným riadiacim orgá-

nom pod¾a príslu�ných vykonávacích predpisov, spravidla do 7 dní.
31. Protokol o pretekoch
31.1 
Usporiadate¾ dostane od riadiaceho orgánu oficiálny formulár pre protokol o pretekoch.
31.2 
Vyplnený formulár sa vracia riadiacemu orgánu, ktorý ho vydal, do 7 dní od ukonèenia pretekov spoloène s výsledkovou listinou, èistou 
mapou a jedným exemplárom tratí pre najvy��iu výkonnostnú skupinu kategórie W 21-, M 21-. Kópia vyplneného formulára zostáva 
usporiadate¾ovi. Vybrané údaje protokolu sa uvedú v úvode výsledkovej listiny rozosielanej klubom zúèastneným na pretekoch a pod¾a 
pokynov riadiaceho orgánu.

24.7 
Vo výsledkoch pretekov jednotlivcov sa uvádza pri ka�dom pretekárovi jeho poradie v rámci kategórie (podkategórie), jeho priezvisko a meno, re-

gistraèné èíslo (u cudzincov rok narodenia a klubová príslu�nos�), licencia a výsledný èas.
24.8 
Vo výsledkoch pretekov �tafiet sa okrem názvu klubu a celkového èasu �tafety uvádzajú mená a individuálne èasy odovzdávky v�etkých pretekárov.

Keï�e ako protokol (tlaèivo u� je málo pou�ívané) sa pou�íva priamo výsledková listina, je obsahujúca v�etky predpísané údaje protokolu. U� dlh-
�ie rezonuje my�lienka aktualizova� poriadky a predpisy zväzu. Meni� asi nebude treba ve¾a, no �lopatisticky� priamo v texte rozpísa� v�etko bude po-
trebné. 

Rutina je matka nedostatkov, dajme sa upozorni� potomstvom a re�pektujme ich pripomienky, lebo pravda mô�e by� aj iná ako si myslíme...

Puco

VE¼MI PRÍJEMNÉ NAJNOV�IE SPRÁVY ZO SVETA (komentár z www)

Marián Dávidík zví�azil v prvých pretekoch WRE (Sevilla, ESP). Pod¾a neoficiálnych správ mal v posledných pretekoch najlep�í èas Fín Huovilla, ale
koneèné výsledky sú: HE - 1. Dávidík (SVK), 2.Tobias Andersson (SWE), 3.Oistein Kristiansen (NOR). /MK/ - 13.02.  

Andrej Patrá� a Peter Parák si výborne poèínali na medzinárodných majstrovstvách Talianska v LOB (Piancavallo). V sobotu (10. 2.) v sú�a�i 2-èlen-
ných �tafiet obsadili v kat. mu�ov 4. miesto. Zví�azili Rakú�ania. �tartovali �tafety z 8 �tátov. 

¼úbivý bol poh¾ad do výsledkovej listiny MM Talianska v ly�iarskom OB jednotlivcov (11.2.2001) v Piancavallo, kde sa zúèastnili pred JMS v LOB
pretekári z 8 krajín a aj na�i. Peter Parák zví�azil v M-18, Lenka Ondrejková bola 3. vo W -20, Andrej Patrá� 4. v M -20 a Juraj Nemec 6. v M 35-. 

Z výsledkov:

M -20 11,6 km, 340 m     21 �tartujúcich 
1. Zete Vasile ROM 00:33:41 
2. Peer Andrea ITA 00:34:12 
3. Eyer Thomas SUI 00:36:12 
4. Patras Andrej SVK 00:38:50 

W -20 6,6 km, 190 m     8 �tartujúcich
1. Wyder Manuela SUI  00:35:28 
2. Fritschy Martina SUI 00:36:12 
3. Ondrejkova Lenka SVK 00:37:26 

M -18 7,4 km, 270 m     7 �tartujúcich
1. Parak Peter SVK 00:30:26 
2. Corona Emiliano ITA 00:31:22 
3. Murer Martin ITA 00:34:31 

M 35- 11,6 km, 340 m     17 �tartujúcich 
1. Pacher Hannes AUT 00:40:26 
2. Junod Alain SUI 00:40:36 
3. Pradel Marcello ITA 00:41:48 
6. Nemec Juraj SVK 00:44:21 

Mária Paráková opä� strieborná na veteránskych MS - tentoraz v ly�iarskom OB na KT v kat. W 40-. Juraj Nemec v M 40- bol na 7. mieste. Z ju-
niorov sa najviac darilo Andrejovi Patrá�ovi na 11. mieste, 37. Peter Parák a v juniorkách bola Lenka Ondrejková 34.



Výsledky - JMS v LOB, krátke trate

juniori 6,4 km 65 �tartujúcich
1. ANDERSSON DAVID SWE 0.25.53 
2. FISHER REMO SWISS SUI 0.25.59 
3. VESSELOV KIRILL RUS 0.26.35 
4. PARKKINEN JARNO FIN 0.26.48 
5. ENGVALL ERIK SWE 0.27.24 
6. SOROKINE MIKHAIL RUS 0.27.25 
7. SMIRNOV ANTON RUS 0.28.04 
8. VALOUISKI ALEXEI RUS 0.28.29 
9. BAKKEN HAGELIA OLAV NOR 0.28.34 

10. JOHANSSON JORGEN SWE 0.28.42 
11. PATRÁ� ANDREJ SVK 0.28.48 
37. PARÁK PETER SVK 0.35.46 

juniorky 5,8 km 41 �tartujúcich
1. BERGKVIST MARIA SWE 0.28.59 
2. SHVEZOVA SVETLANA RUS 0.29.57 
3. JOENSUU MARTTIINA FIN 0.30.28 
4. MEHTALA KATRI FIN 0.30.46 

5. TCHIJIKOVA EKATERINA RUS 0.30.51 
6. ELIASSON LENA SWE 0.30.57 
7. REENAAS KJERSTI NOR 0.31.10 
8. SAASTAMOINEN OUTI-MARIA   FIN 0.32.21 
9. VANHALAKKA KIRSI FIN 0.32.36 

10. FERCHALOVA IANA RUS 0.33.57 
11. ONDREJOVÁ LENKA SVK 0,43,22

Výsledky - MS veteránov v LOB, krátke trate

veteránky nad 40 r. 6,0 km     7 �tartujúcich
1. JUUTILAINEN VIRPI FIN 0.29.24 
2. PARÁKOVÁ MÁRIA SVK 0.34.38 
3. VANZO CRISTINA ITA 0.37.54 

veteráni nad 40 r. 7,1 km     10 �tartujúcich
1. JUUTILAINEN ANSSI FIN 0.32.22 
2. SAASTAMOINEN KARI FIN 0.34.08 
3. JUNOD ALAIN SUI 0.37.36 
7. NEMEC JURAJ SVK 0.44.54 

Tieto informácie boli skompletované 16. 2. 2001

12. miesto zaznamenala na JMS v LOB v Trentine v Taliansku �tafeta juniorov v atraktívnom zlo�ení Peter Parák, Lenka Ondrejková, Andrej Patrá�
(v neredukovanom poradí na 16. mieste).

Výsledky - JMS v LOB, �tafety

juniori 3x 7,0 km 16 (22) �tafiet
1. Nórsko 01.26.47 (OSTERBO OYSTEIN, BAKKEN HAGELIA OLAV, SAGBERG TORBJORN)
2. �védsko 01.29.12 (ENGVALL ERIK, JOHANSSON JORGEN, ANDERSSON DAVID) 
3. Rusko 01.30.03 (VESSELOV KIRILL, SMIRNOV ANTON, SOROKINE MIKHAIL)
4. Fínsko 01.32.18 
5. �vajèiarsko 01.35.03
6. Èesko 01.42.32 
7. Estónsko 01.44.03
9. Taliansko 01.45.30
10. Ve¾ká Británia 01.45.55
12. Slovensko 02.04.45 (PARAK PETER, ONDREJKOVA LENKA, PATRAS ANDREJ)

juniorky 3x 6,2 km 9 (13) �tafiet
1. Fínsko 01.26.03 (MEHTALA KATRI, JOENSUU MARTTIINA, VANHALAKKA KIRSI
2. Rusko 01.28.37 (SHVEZOVA SVETLANA, NIFAKINA ELENA, TCHIJIKOVA EKATERINA)
3. �védsko 01.29.41 (DAHLBERG KAJSA, ELIASSON LENA, BERGKVIST MARIA)
4. Nórsko 01.38.48
5. �vajèiarsko 01.41.48
6. Estónsko 01.44.02
7. Èesko 01.45.16
8. Taliansko 02.05.23
9. Ukrajina 02.28.41


