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PREHLAD PRETEKOV A PODUJATI
(ktorych rozpisy si mozete vyziadat na sekretariate SZOS)
Kompletny prehlad pretekov a podujati je uverejriovany spravidla v kazdom nepdarnom vydani. Skrdtena verzia obsahuje iba podujatia v najblizsich

niekolkych mesiacoch. ;
V tomto prehlade sa nenachadzaju podujatia, hoci ich termin je vSeobecne znamy, ktorych rozpis sa na sekretaridte SZOS nenachadzal!!

17. 2. - Zimné mestské parkové OB preteky - Pezinok, SPE
18. 2. - Cena Sporka, parkové OB preteky - Rusovce, BBA
22.-27.2. - SP v LOB 6. - 8. kolo (klas. s hromadnym &tartom, $tafety, KT) - Falun + Stokholm, Svédsko
12.-18. 3. - Majstrovstva Eurépy a SP v LOB - Vologda, RUS
15.-16. 3. - Tavaszi Spartacus cupa (2 dni OB) - Gant - Kéhanyas, HUN
24.-27.3. - LEMKOVINA 2001 (3 dni OB) - Tovaris, Mukacevo, Ukrajina
14. - 16. 4. - O-festival (3 dni OB) - Forest of Dean, GBR
14.-16. 4. - 3 JOURS DU SUD OUEST (3 dni OB) - Gironde, FRA
21.-22. 4. - Nérska jar (KT, 5-¢lenné Stafety, nocny OB + klasika) - Sarpsborg, NOR
6.-14.5. - 4. Andalucia extrem (900 km - 8 dni MTBO 2-Elennych timov spolu s OB,

plavanim a pohybom v horach) - Granada, Almeria, Maroko
2.-4.6. - 11. Panthersprung (3 dni OB) - Deggendorf, GER
7.-10. 6. - Nordic O-Sampionat (klasika, KT, stafety) - Mikkeli, Finsko
22.-24.6. - Majstrovstva Eurépy dorastu v OB - Pardubice, CR
27.-29.6. - 20. Wawel Cup 2001 (3 dni OB) - Gizycko, Polsko
27.-29.6. - 3 KAPA 2001 (3 dni OB, IOF rank.) - Plavinas, LotySsko
1.-5.7. - Veteranske majstrovstva sveta v OB - Nida, Litva
8.-14.7. - Kaunuu orienteering week (4 dni OB + 3 iné O-podujatia) - Vuokatti, Finsko
9.-15.7. - Juniorské majstrovstva sveta v OB - Miskolc, Madarsko
10.-14. 7. - HUNGARIA CUP 2001 (5 dni OB) - Eger, Madarsko
13.-15. 7. - Sealand (3 dni OB) - Farum, Dansko
16.-20.7. - 5 jours de France - Fontainebleau, FRA
16.-21.7. - FIN 5 (5 dni OB) - Raisio, Turku, Finsko
20.-22.7. - 25. Velka cena Slovenska v OB - Kucisdorfska dolina, Sokol Pezinok
28.7.-5.8. - Majstrovstva sveta v OB - Tampere, Finsko
29.7.-3.8. - International Tampere Games 2001 - verejné 4-etapové preteky k MS - Tampere, Finsko
17.-19. 8. - 3 dni OB Cizkovy kameny u Turnova - Markousovice, CR
20. - 23. 8. - Verejny tréningovy tabor alebo preteky v orientacnej technike

- Markousovice, CR

25. - 26. 8. - Ji¢inske skalni sprinty (3 etapy) - Valegov. CR
29. 6. - 3. 7. 2002 - SP v OB (supers$print, klas. taf.) - Roros, Norsko
4.-7.7.2002 -SP v OB (KT, DT) - Idre, Svédsko
7.-13.7.2002 - Juniorské majstrovstva sveta v OB - Alicante, Spanielsko
22.-29.9. 2002 - Majstrovstva Eurépy a SP v OB - Slimeg, Madarsko
6.-11.10. 2002 - Veteranske majstrovstva sveta v OB - Bendigo, Austrdlia
jul 2003 - Juniorské majstrovstva sveta v OB - Polva, Esténsko
27.7.-2.8.2003 - Majstrovstva sveta v OB - Svajgiarsko
3.8.-9.8.2003 - 6-Tage OL - Rapperswil/Jona, Svajéiarsko

PARK WORLD TOUR 2001 - program na r. 2001

Champions' Week - Chrudim/Pardubice (usporiadatel PRO Orient Chrast)
- 6. 5. zmieSané Stafety
- 7. 5. kvalifikacia

- 8. 5. finale
-24. 6. Oslo, Nérsko
-20.10. Bangkok, Thajsko
-23.10. Guangzhou, Cina
-25.10. Nanjing, Cina
-27.10. Soul, Kérea
-28.10. Soul, Kérea

JE SPORT NAOZAJ PRE VSETKYCH? - tedria a prax

Sport ako aktivita pre vSetkych, bola oficidlne deklarovana Eurdpskou chartou podpory $portu pre véetkych v r. 1975. Jednotlivé $taty v nej ga-
rantovali podporu rozvoja Sportu uréeného réznym kategdridm obc&anov. Prvych 20 rokov bol trend rozvoja velmi dynamicky. Na konci osemdesiatych
rokov v§ak dynamiku poznadili v SR konkrétne charakteristické Crty, ktoré pretrvavaju dodnes a ktoré vychadzaju predovsetkym zo socidlnych pome-
rov, demokratizacie zZivota, zdravotného stavu obyvatelstva, materidlneho a ekonomického zdzemia a pod.:

1. Velmi zretelny je pokles poctu deti a mladeze v Sporte - tato skuto¢nost si vyZzaduje razantné organiza¢né a obsahové Upravy nie len v riade-
ni Sportu, ale aj zmenou (obohatenim) ponuky zo strany klubov, koncentraciou aktivit na iné vekové skupiny ako doteraz. O skvalitneni Skolskej teles-
nej vychovy uz od vstupu ziaka do $koly nemozno pochybovat, vyzaduije si vS§ak inovaciu u¢ebnych osnov a samotnych poziadaviek na Ziaka. Povinna
TV je dolezitym predpokladom zapojenia sa deti a mladeze do zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti do ostatnych mimoskolskych Sportovych
aktivit, takisto integrécia zdravotne oslabenych medzi beznu zdravu populdciu.

2. Chyba zapojenost vSetkych vekovych a zdravotnych kategoérii - malo Sportujucich dievcat a Zien.

3. Nizka flexibilita pontkanych aktivit Sportov - nasledkom je pomalé znizovanie poctu pravidelne $portujlicich oséb, vytvaranie vacsieho poctu
neformalnych skupin. CviCenie (tréning, Sportovu pripravu) v organizovanych skupinach pod vedenim telovychovnych odbornikov preferuje iba desa-
tina $portujucich muzov a $estina Sportujucich zien. S pribudajucim vekom klesa zaujem o $portovanie s priatelmi.



4. Zvy$uje sa rozdiel medzi $portujucou a nesportujicou éastou populacie - tento jav vznika z réznych pric¢in a mézeme hovorit aj o takychto
kategoéridch neSportovcov:
- kvalifikovani odbornici, vysokoskolsky vzdelani, finan¢ne dobre zabezpeceni,
ale s nedostatkom volného ¢asu,
- ekonomicky slabsi ludia, deprimovani, so znaénym rozsahom volného ¢asu,
nezamestnani.
5. Problémy s materialnym vybavenim, Sportovym zariadenim - je ich nedostatok, zastaralé, mnohé zmenili svoj ucel.
6. Tradiény obsah Sportov - zotrvavanie pri tradiénych Sportoch a druhoch Sportovych &innosti vytvara blokovanie zaujmu o Sport v kazdom veku.
Je potrebné inovovat obsah telovychovného procesu, uplatiiovat nové netradi¢né prvky a $porty, vyuzivat rézne nacinie, naradie a modifikovat o-
statné Sportové aktivity.
7. Filozofia $portu - nezotrvavat na vykonnosti, ale ciele orientovat na zdravie a spravne vyuZivanie volného ¢asu.
8. Nevyhovujuce ekonomické podmienky znizuju dostupnost $portu - ¢i uz su to financné dotécie pre $port alebo vlastna finanéna situacia o-
byvatelstva. Asi iba tretina muzskej a patina zenskej populdcie je ochotnd vydat na Sport mesaéne viac ako 200 Sk!
9. Ako priéiny nesportovania sa uddvaju predovsetkym nezaujem o $port, nedostatok financii, malo volného éasu. Kym tuzba po pohybe s
vekom stupa, ostatné motivy maju s pribudajucim vekom klesajicu tendenciu.

A aké su sucéasné trendy v uplatfiovani a realizovani $portovych aktivit?

a) Postupné zvyraziiovanie individualizmu a individualneho vykonavania pohybovych aktivit. Sport sa lahsie vykondva individuélne, $portovat
sa dd iba v Case, pre ktory sa dand osoba rozhodne, €lovek si sam uréi, ako dlho a s kym bude $portovat, teda nie je obmedzovany inymi okolnosta-
mi.

b) Ovela vyznamnejsia a ddleZitejSia je osobna pohoda ¢loveka pri $portovani, nez kolektivne cvi¢enie alebo skupinova vychovno-vzdelavacia
¢innost.

c) Pri $portovej ¢innosti rézneho charakteru a stupiia obtaznosti a vykonnosti je potrebné dozerat na kvalitu pohybu. Podpora kvality sa stava za-
kladom ciela a nie je dblezité zameriavat pozornost iba na maximum, ale na optimum rozvoja.

d) Aby bola Sportova ¢éinnost ¢loveka tc¢inna na zdravie, je vhodné, aby sa vykonavala:

- denne min. 30 minut,

- systematicky,

- minimalne na trovni priemernej intenzity,
- S0 zaujmom,

- s cielovym zameranim.

e) K aktivitam na podporu zdravia a telesného rozvoja patria:

- vytrvalostné ¢innosti, m6Zu sa aplikovat 4 az 7 krat tyZzdenne,
- rozvoj sily, ktorému sa treba venovat 2 az 4 krét tyzdenne,

- rozvoj koordinacie, obratnosti - denne,

- rozvoj flexibility - denne.

Zamenme vo vetach termin Sport za orientacny beh a mame analyzu ako vysitu pre nase aktivity. Kratky referat z odborného ¢lanku Jely Labudove;j
,R0zvoj a perspektivy aktivit Sportu pre vSetkych“ je naozaj pre vSetkych (mna spominand analyza uputala tak, Zze som ju precital celu)!

Puco

Medzinarodné majstrovstva SR v lyZiarskom OB - Stafety a klasické trate
- Sachticka, 3. - 4. 2. 2001, EBB

po oba dni mapa: SACHTICKA, 1:20 000, e = 10 m

Stafety 5. Navratilovd Katarina OBA  84:33
o 6. Navrétilova Iveta 0BA  94:18

muzi

1. EBB 106,47 M -16

gs‘:{yg:a':( ..";3,:59' "ﬁ'g;%;mo' Patras 106:47) . Szaho Rastislav EBB 42,16

1
i 9 . . . 2. Procka Lubomir EBB 54,13
éDLadBrz 37:08, Poru1b1c3ar12§5.18, Récz 107:38) 3. Bazovsky Richard EBB 6029
. , 4
5

ko an " . - . . Stan¢ik Marek Mzv  100:54
22&1@222%[3%6.42, l\1lazv8raég R. 75:45, Navratil T. 113:23) " Sgehovic Lukis VBB  131:34

. X . M-18
(5F-r{a/r£lz\o V. 39:13, l\qéré?;m.o& Franko S. 128:05) 1. Paryaik Pgter EBB 58:50
(Vandiicek 47:16, Mitelman 90:13, Sikora 128:27) 2. Dairik Michal EBB  60:09
3. BabCan Peter EBB 63:50
?Mgtjadnigfgéi 61-1517K?55ciz5 113:27, Kopanyecz 170:56 4. Homola Martin EBB 6442
15, 27, Kopany 56) 5. Ingr Hubert BB 68:08
mimo. s. Mix 132,07 6. Kasper Richard EBB 88:59
(Sabo 43:55, Magna 85:29, Mlynérik 132:07)
zeny M -20
1. EBB "A" 101,05 1. Patras Andrej EBB 53,55
(Seidlova 27:56, Parakova 64:01, Ondrejkova 101:05) 2. Krajéik Michal EBB  68:42
2. EBB"B" 103,44 3. Pilat Miroslav EBB 97:.02
(Kotryové 34:30, Prochdzkova 62:30, AntoSovd 103:44)
3. 0BA 132,22 M 21-
(Navrétilova K. 50:09, Navratilovd I. 93:16, Krdlova 132:22) 1. Surgan Stefan EBB  53:41
2. Récz Stefan KYS  57:30
dorastenci 3. Navrétil Tomas 0BA  59:24
1. EBB "C" 115,38 4. Porub¢an Igor KYS 67:28
(Homola 33:18, Babéan 81:57, Kasper 115:38) 5. Zamecnik David 0BA 72:00
2. EBB "A" 118,34 6. Sabo Mikuld$ RBA 78:35
(Parék 30:55, Szabo 85:12, Ingr 118:34) 7. Navrétil Rostislav 0BA 78:48
3.EBB"B" 14145 8. Dudra Milan KYS  80:19
(Pildt 35:33, Ziveak 110,23, Krajcik 141,45) 9. Magna Jén RBB 82:17
10. Marton Radovan KYS 87:08
jednotlivei 11. Maramarosi Istvan HUN  90:50
W-16 12. Bence Kiacz ] HUN  93:28
1. Hlavagikové Erika EBB 56,03 13. Kopanyecz Attila HUN - 99:09
2. Konopkova Klaudia EBB  110:00 Sikora Tomas VZA - disk.
Kossérovd Michaela EBB disk. M 35-
W -20 1. Frlankn Valér KYS  62:58
1. Prochazkova Alena EBB 63,31 2. Mitelman Milan VA 64:43
2. Ondrejkov Lenka EBB 7046 3. Nemeg Juraj EBB 7119
3. Antosové Marta EBB  106:00 4. Franko Stanislav KYS - 7d:24
5. Prochazka Benedikt EBB 77:35
W 21- 6. Miynarik Peter 0BA  78:50
1. Seidlova Miroslava EBB  54:33 7. Scehovic Roman VBB 83:10
2. Kotryova Lucia EBB 58:93 8. Pompura Ladislav EBB  108:44
3. Pardkova Méria EBB 67:55

4. Krélovd Miriam VZA 74:12



LICENCIE Z M SR V LOB - klasické trate (4. 2. 2001 Sachti¢ka)

E-  Miroslava SEIDLOVA (EBB), Stefan SURGAN (EBB)

A-  Peter PARAK (EBB), Andrej PATRAS (EBB), Toma$ NAVRATIL (OBA), Stefan RACZ (KYS),
Hubert INGR (EBB), Rastislav SZABO (EBB), Alena PROCHAZKOVA (EBB),
Lucia KOTRYOVA (EBB), Martin HOMOLA (EBB)

B-  Michal KRAJCIK (EBB), Miriam KRALOVA (VZA), Lenka ONDREJKOVA (EBB),
Maria PARAKOVA (EBB), Igor PORUBCAN (KYS), David ZAMECNIK (OBA)

Malo by nas zaujimat: Vrcholovy Sport — balancovanie na privelmi uzkej hrane

Sportové zranenia. Patria k $portu tak, ako gdly, body &i sekundy. Zial. Kym nasi stari rodidia sa drzali hesla V zdravom tele zdravy duch, dnes-
né generécia si ironicky vravi Sportom k trvalej invalidite! Ludstvo si v uplynulych desatrogiach uvedomilo, Ze aktivnym pohybom, aj rekreaénym, méa
vacsiu Sancu v boji proti rozmahajicim sa civilizaénym chorobam. Vymysiaju sa neustéle nové druhy $portoy, takzvané adrenalinové i menej blaznivé.
S pribudanim $portuchtivych ludi a narastom ich pohybovych aktivit, ale rastie aj pocet trazov. Napriklad v USA sa len pri bicyklovani stane ro¢ne 700
smrtelnych Urazov! Pre porovnanie, na TBC tam zomrie v tom istom Case 4500 ludi.

Je evidentné, Ze za stupajucimi ¢islami v Statistikach urazovosti pri Sportovani je naj¢astejSie nereSpektovanie limitovanych moznosti za-
tazenia srdcovo-cievneho, dychacieho a pohybového systému (plati najméa pre rekrea¢nych $portovcov), nasleduje neiimerné zvysSovanie tré-
ningovej zataze u vrcholovych $portovcov, precefiovanie vlastnych sil, neadekvatna honba za supervykonmi, ktoré nezodpovedaju priprave-
nosti organizmu a neraz sa vyskytnu chyby v Zivotosprave (alkohol, drogy) ¢i doping. Zo Sportovca sa prili§ ¢asto stava pacient.

Zamerajme sa viac na vrcholovy $port. SU zname tragické osudy osobnosti, ktoré doplatili na zranenia ¢i nadmernu zataz. Spomenme len jedné-
ho. Legendarny americky boxer Muhammad Ali, olympijsky vitaz a niekolkondsobny majster sveta, trpi na Parkinsonovu chorobu s poskodenim moz-
gu. Je velmi pravdepodobné, Ze spojitost treba hladat v jeho boxerskej kariére.

Vrcholovi Sportovci balancuju neraz na Uzkej hrane, davaju do hry svoje zdravie. Prekondvaju samych seba, ale cena za to je prili§ vysoka. Musia
vela vydrzat i vytrpiet, tazka fyzicka drina je ich kazdodennym chlebi¢kom, spoloénikom pri zaspdvani je bolest a totdlna vy&erpanost. Snaha maxi-
malne priblizit zataZenie v tréningu pretekovym ¢i zadpasovym podmienkam spdsobuje zvySovanie intenzity tréningu. Kazdodenné enormné davky, u
vrcholovych ¢asto dvoj- i trojfazové, zakonite speju k vaéSiemu opotrebovaniu a tinave. Je sposobena vyéerpanim energetickych zasob organiz-
mu, dramatickym Gbytkom vody a soli, a, naopak, nadmernym nazhromazdenim splodin latkovej vymeny po fyzickej namahe. Unava spéso-
buje poruchy nervovo-svalovej koordinacie, spomalent schopnost reakcie a neraz je jej sprievodnym javom i skratové chovanie. A na rad pri-
chadzaju zranenia.

Podla statistik je v $portovych hrach az 95 percent absencii na tréningoch a v zédpasoch sp6sobenych trazmi. Na kazdého hraéa pripada prie-
merne Styri az Sest zraneni ro¢ne! Désledkom je mimo iného pokles trénovanosti tychto jednotlivcoy, ktori sa len vynimoéne dostant v dalSom prie-
behu sezény na predchadzajlicu Uroven. Medzi hlavnymi pri¢inami $portovych trazov uvadza odborna literatira nedostato¢né rozcvic¢enie, na-
dmernu lokalnu unavu, nedostatoénu pripravu a ¢asta je aj nehodovost zapri¢inena fyzickymi zrazkami $portovcov.

Inou kapitolou su chronické zranenia. Ich priéinou st najé¢astejsie nedolie¢ené zranenia, predéasny navrat na Sportovisko a nespravna ¢i
neraz ziadna rehabilitacia. Sportova medicina uvadza aj dal$ie dovody: opakované drobné zranenia, nepatrné poskodenie svalov, vazov a kibov,
ktoré si Sportovci velmi ¢asto ani nevsimnu. Pri ich nazhromazdeni prechadzaju vSak obvykle do akutnych foriem. Vysledkom su dnesni Styridsiat-
nici-patdesiatnici, byvali aktivni Sportovci, s degenerativnymi zmenami pohybového aparatu.

PETER SEFRANEK - SME | SPORT (5. 2. 2001)

28. roénik Bielej stopy SNP (11. 2. 2001) - Skalka

Opét sa vo vysledkovych listindch objavilo aj niekolko $portovcov z radov orientacnych beZcov. Pre problémy so snehom sa pretekalo na skrate-
nych nddzovych tratiach v dizke 34 km a 15 km.

Por. / Absolitne por. / Priezvisko Meno / St. &islo / Rok nar. / Klub / Stat / Cas
Muzi 19-35 . - 34 km

1. (1) SKALICKY Roman 46 1971 Krkonose Vrchlabi CZE 1:29:37,0

2. (2 ZAVACKY Milan 3 1981 SKP Strrbské Pleso SVK 1:30:46,7

3. (5) HOLIGA Jan 27 1977 Klub bez. lyz. MARTI SVK 1:35:14,2
35. (101) KOSCIELNY Wojciech 108 1973 Krakow POL 2:16:09,5
59. (163) JANOTA Viadislav 188 1979 Farmaceut Bratislava SVK 2:33:40,9
MuZi 36-45 r. - 34 km

1. (3 BLASKO Milan 332 1961 Sport Rysy Poprad SVK 1:31:22,9

2. (4 VALUSKA Jén 303 1962 SLAVIA EKONOM B.BYS.  SVK 1:33:10,4

3. (8 RACZ Stefan 301 1961 METROPOL Kosice SVK 1:36:17,1
62. (204) SABIK Juraj 375 1960 OB Topolcianky SVK 2:43:57,6
90. (275) VAJDULIAK Juraj 357 1961 OB TvrdoSin SVK 3:10:25,1
MuZi 46-55 r. - 34 km

1. (13) ZELLER Zbynék 577 1955 EKONOM PRAHA CZE 1:45:11,7

2. (16) DUTKO Michal 575 1955 START BARDEJOV SVK 1:47:55,7

3. (19 DOBROTA Jén 555 1953 LO SLOVAN MALACHOV ~ SVK 1:48:14,0
30. (127) ZACHAROVSKY Ivan 572 1952 OB ZTS Martin SVK 2:23:52,3
53. (196) GRAUZEL Vladimir 628 1951 FARMACEUT BRATISLAVA SVK 2:41:54,1
61. (227) GRACJASZ Jan 763 1955 Krakow Polsko POL 2:50:29,3
MuZi 56 a viac r. - 34 km

1. (22) BARTKO Vladimir 801 1945 TATRASVIT SVIT SVK 1:51:00,8

2. (51) HASEK Petr 817 1943 Biatlon Jablonec n. CZE 2:04:04,3

3. (898 NAVRATIL Frantiek 816 1942 Vasaloppet Olomouc CZE 2:13:44,4
Zeny 19-40 1. - 34 km

1. (112 MEISZLINGEROVA Jana 935 1977 UMB B. Bystrica SVK 2:19:23,9

2. (213) BARONOVA Jana 936 1964 SMTA NITRA SVK 2:45:56,5

3. (288) CIGANKOVA Eva 934 1964 KT Slovnaft Bratislava SVK 3:16:01,1
Zeny 41 aviac r. - 34 km

1. (17) KVASOVA Olga 966 1959 Krupina SVK 2:35:36,5

2. (293) ELJASINSKA Malgorzata 964 1950 SKI Krakow POL 3:17:36,9

3. (323 PACZKO Lidia 956 1943 Krakow POL 3:28:44,7
Muzi 21-35 1. - 15 km

1. (4) SURGAN Stefan 1005 1978 DOLNA MICINA SVK 0:34:55,9

2. (9 KOUDELA Vlastimil 1001 1978 EK SKI Centrum SVK 0:36:33,6

3. (9) SMORADA Toma$s 1003 1980 LO Hnilec SVK 0:36:34,5
14. (56) MAGNA Jan 1135 1978 Banska Bystrica SVK 0:50:57,7
Muzi 36-50 r. - 15 km

1. (30) VLCEK Albin 1280 1959 Bojnice CZE 0:43:23,6

2. (32 KAPUSTA Tibor 1211 1961 BB Malachov SVK 0:43:51,4

3. (37) SLAMA Jozef 1207 1962 SAD Banska Bystrica SVK 0:45:40,9
Muzi 51 a viac r. - 15 km

1. (28) SOSNA Viastimil 1506 1949 TZ TRINEC CZE 0:43:02,9

2. (29 FILANDA Milan 1502 1943 Banskd Bystrica SVK 0:43:04,0

3. (35) HOLIGA Jan 1505 1947 Klub bez. lyz. Martin SVK 0:44:58,8



Zeny 17-40 1. - 15 km
1.

(27) LEHOTSKA Eva 1707 1983 Tataran Hybe SVK 0:42:29,9
2. (33 PLCHOVA Lenka 1710 1981 Lipt. Mikulas SVK 0:43:54,8
3. (39 HOLKOVA Zuzana 1709 1983 KBL Jasné SVK 0:45:58,0
12. (112) JANASKOVA Iveta 1750 1978 Banska Bystrica SVK 1:05:25,2
30. (237) HITZINGEROVA Zuzana 1751 1978 Banska Bystrica SVK 1:30:49,9
Zeny 41 a viac r. - 15 km
1. (85 CERNOCHOVA Jaroslava 1801 1947 PJR FRENSTAT p.Radh. CZE 0:58:11,4
2. (208) REICHLOVA Maria 1848 1944 LOKO. SBS VRUTKY SVK 1:25:15,8
3. (217) JANCUSKOVA Viera 1811 1958 VitaliSovce SVK 1:26:44,7
Juniori 17-20 r. - 15 km
1. (1) SIMOCKO Dugan 1917 1983 ASK Dukla B.Bystrica SVK 0:34:10,7
2. (2 KAZAR Matej 1910 1983 LO Podbrezova SVK 0:34:11,1
3. (3) GALAJDA Jakub 1923 1983 Banska Bystrica SVK 0:34:55,5

ZNOVU POHLAD DO VYSLEDKOV Z ORIENTACGNYCH PRETEKOV

Ako najcerstvejsie vysledky sa mi dostali do ruky tie z MM SR v LOB (3. - 4. 2. 2001, EBB). Samozrejme, opat s niekolkymi ,éudnostami*:

- Podla vykonavacich predpisov LOB pre sezénu 2000/2001 su $tafety v kat. M, W -18 2-&lenné a M, W 19- 3-&lenné. Ze aj ,osemnastky* boli troj-
¢lenné, to az taky nedostatok nie je. Ale Ze Stafeta OBA v kat. Zien bola klasifikovana na 3. mieste v zloZzeni K. Navratilova, |. Navratilova, Miriam Kralova,
to uz asi problémom bude, lebo tento rok (na rozdiel od minulého) mimoriadne jednordzové ,stafetové” hostovanie spominané vo VP nebolo...

- Opat vo vysledkoch jeden Mirko, jedna Mirka, jeden Stano a jeden Laco...

- Kategdrie umelo obsadené tak, aby bolo mozné udelit tituly a medaily... Ked 14-ro¢ny Kraj¢ik bezi v M -20 (aj 16-ro¢ny Pilat preskocil 2 kategd-
rie), je to do o¢i bijuce. Podobne vo W -20 Anto$ova... Komu sme pomohli? Spominana mlad su ti lepsi Sportovci, urcite by Zali vavriny vo svojich sprav-
nych kategéridch. Priamo vS§ak negativne vychovavame - ddvame néavod ako legitimne podvadzat... Akui cenu ma medaila za ucast?

- Ani zmienka o dizke trati (toto véak pravidla nevyZaduju, je to véak doporuéené STK uvadzat, nakolko ¢asy bez dal$ieho tdaja st iba faktorom
pre uréenie poradia) a stavitelovi trati, vysvetlenie skratiek klubov (ve¢ny problém)...

Pre vSetkych vynatok z pravidiel tykajlici sa VYSLEDKOVEJ LISTINY:

24. Urcovanie poradia, vysledkova listina
241
Poradie vo vysledkovej listine sa urCuje na zéklade vyslednych ¢asov.
24.2
Dvaja alebo viaceri pretekari s rovnakym ¢asom su vo vysledkovej listine uvedeni s rovnakym umiestnenim (nasledujlice umiestnenia, ktoré by im
patrili sa vynechavaju).
24.3
V pretekoch $tafiet je vysledné umiestnenie uréené poradim dobehov pretekarov do ciela na poslednom useku.
24.4
V pretekoch s hromadnym alebo handicapovym $tartom urcuju poradie cielovi rozhodcovia.
245
Umiestnenie vo vysledkovej listine sa neprideluje pretekarovi, ktory je diskvalifikovany, vzdal preteky, alebo jeho vysledny Cas je vys$si ako limit.
4.6
Oficidlne vysledky spolu s vypisom z protokolu pretekov (hlava 31) sa zasielaju v8etkym zu€astnenym klubom a osobam uréenym riadiacim orga-
nom podla prislusnych vykondvacich predpisov, spravidla do 7 dni.
31. Protokol o pretekoch
31.1
Usporiadatel dostane od riadiaceho organu oficialny formular pre protokol o pretekoch.
31.2
Vyplneny formulér sa vracia riadiacemu organu, ktory ho vydal, do 7 dni od ukoncenia pretekov spolo¢ne s vysledkovou listinou, ¢istou
mapou a jednym exemplarom trati pre najvyssiu vykonnostnu skupinu kategérie W 21-, M 21-. Képia vyplneného formuldra zostava
usporiadatelovi. Vybrané udaje protokolu sa uvedu v tvode vysledkovej listiny rozosielanej klubom zti¢astnenym na pretekoch a podla
pokynov riadiaceho orgénu.
247
Vo vysledkoch pretekov jednotlivcov sa uvadza pri kazdom pretekarovi jeho poradie v ramci kategérie (podkategdrie), jeho priezvisko a meno, re-
gistracné ¢islo (u cudzincov rok narodenia a klubova prislusnost), licencia a vysledny cas.
24.8
Vo vysledkoch pretekov $tafiet sa okrem nazvu klubu a celkového €asu Stafety uvadzaju mend a individudlne ¢asy odovzdavky vSetkych pretekarov.

KedZe ako protokol (tladivo uz je malo pouzivané) sa pouziva priamo vysledkova listina, je obsahujuca vsetky predpisané udaje protokolu. Uz dih-
Sie rezonuje myslienka aktualizovat poriadky a predpisy zvézu. Menit asi nebude treba vela, no ,lopatisticky“ priamo v texte rozpisat vSetko bude po-
trebné.

Rutina je matka nedostatkov, dajme sa upozornit potomstvom a reSpektujme ich pripomienky, lebo pravda méze byt aj ind ako si myslime...

Puco

VELMI PRIJEMNE NAJNOVSIE SPRAVY ZO SVETA (komentar z www)

Marian Davidik zvitazil v prvych pretekoch WRE (Sevilla, ESP). Podla neoficidlnych sprav mal v poslednych pretekoch najlepsi ¢as Fin Huovilla, ale
konecéné vysledky su: HE - 1. Davidik (SVK), 2.Tobias Andersson (SWE), 3.0istein Kristiansen (NOR). /MK/ - 13.02.

Andrej Patré$ a Peter Pardk si vyborne pocinali na medzinarodnych majstrovstvach Talianska v LOB (Piancavallo). V sobotu (10. 2.) v sutazi 2-Clen-
nych Stafiet obsadili v kat. muzov 4. miesto. Zvitazili Rakusania. Startovali Stafety z 8 Statov.

Lubivy bol pohlad do vysledkovej listiny MM Talianska v lyziarskom OB jednotlivcov (11.2.2001) v Piancavallo, kde sa zucastnili pred JMS v LOB
pretekari z 8 krajin a aj nasi. Peter Pardk zvitazil v M-18, Lenka Ondrejkova bola 3. vo W -20, Andrej Patras 4. v M -20 a Juraj Nemec 6. v M 35-.
Z vysledkov:

M -20 11,6 km, 340 m 21 Startujicich M-18 7,4 km, 270 m 7 Startujicich
1. Zete Vasile ROM 00:33:41 1. Parak Peter SVK 00:30:26
2. Peer Andrea ITA 00:34:12 2. Corona Emiliano ITA 00:31:22
3. Eyer Thomas Sul 00:36:12 3. Murer Martin ITA 00:34:31
4. Patras Andrej SVK 00:38:50
M 35- 11,6 km, 340 m 17 Startujucich
W -20 6,6 km, 190 m 8 Startujicich 1. Pacher Hannes AUT 00:40:26
1. Wyder Manuela Sul 00:35:28 2. Junod Alain Sul 00:40:36
2. Fritschy Martina Sul 00:36:12 3. Pradel Marcello ITA 00:41:48
3. Ondrejkova Lenka SVK 00:37:26 6. Nemec Juraj SVK 00:44:21

Maria Parakova opat strieborna na veteranskych MS - tentoraz v lyziarskom OB na KT v kat. W 40-. Juraj Nemec v M 40- bol na 7. mieste. Z ju-
niorov sa najviac darilo Andrejovi Patrasovi na 11. mieste, 37. Peter Parék a v juniorkdch bola Lenka Ondrejkova 34.



Vysledky - JMS v LOB, kratke trate

juniori 64km 65 Startujicich 5. TCHIJIKOVA EKATERINA RUS 0.30.51
6. ELIASSON LENA SWE 0.30.57
1. ANDERSSON DAVID SWE 0.25.53
7. REENAAS KJERSTI NOR 0.31.10
2. FISHER REMO SWISS  SuI 0.25.59
8. SAASTAMOINEN OUTI-MARIA  FIN 0.32.21
3. VESSELOV KIRILL RUS 0.26.35
9. VANHALAKKA KIRSI FIN 0.32.36
4. PARKKINEN JARNO FIN 0.26.48
10. FERCHALOVA IANA RUS 0.33.57
5. ENGVALL ERIK SWE 0.27.24 11. ONDREJOVA LENKA SVK 0,43,22
6. SOROKINE MIKHAIL RUS 0.27.25 : i
7. SMIRNOV ANTON RUS 0.28.04 . . .
8. VALOUISKI ALEXEI RUS 0.98.29 Vysledky - MS veteranov v LOB, kratke trate
9. BAKKEN HAGELIA OLAV  NOR 0.28.34 veteranky nad 40 r. 6,0 km 7 Startujicich
10. JOHANSSON JORGEN ~ SWE 0.28.42 1. JUUTILAINEN VIRPI FIN 0.29.24
11. PATRAS ANDREJ SVK 0.28.48 2. PARAKOVA MARIA SVK 0.34.38
37. PARAK PETER SVK 0.35.46 3. VANZO CRISTINA ITA 0.37.54
juniorky 5,8 km 41 Startujucich veterani nad 40 r. 7,1 km 10 Startujucich
1. BERGKVIST MARIA SWE 0.28.59 1. JUUTILAINEN ANSSI FIN 0.32.22
2. SHVEZOVA SVETLANA  RUS 0.29.57 2. SAASTAMOINEN KARI  FIN 0.34.08
3. JOENSUU MARTTIINA  FIN 0.30.28 3. JUNOD ALAIN Sul 0.37.36
4. MEHTALA KATRI FIN 0.30.46 7. NEMEC JURAJ SVK 0.44.54

12. miesto zaznamenala na JMS v LOB v Trentine v Taliansku Stafeta juniorov v atraktivnom zloZeni Peter Parak, Lenka Ondrejkovd, Andrej Patras
(v neredukovanom poradi na 16. mieste).

Vysledky - JMS v LOB, Stafety

juniori 3x 7,0 km 16 (22) Stafiet

1. Norsko 01.26.47 (OSTERBO OYSTEIN, BAKKEN HAGELIA OLAV, SAGBERG TORBJORN)
2. Svédsko 01.29.12  (ENGVALL ERIK, JOHANSSON JORGEN, ANDERSSON DAVID)

3. Rusko 01.30.03 (VESSELOV KIRILL, SMIRNOV ANTON, SOROKINE MIKHAIL)

4. Finsko 01.32.18

5. Svajciarsko  01.35.03

6. Cesko 01.42.32

7. Estonsko 01.44.03

9. Taliansko 01.45.30

10. Velkd Britdnia 01.45.55
12. Slovensko  02.04.45 (PARAK PETER, ONDREJKOVA LENKA, PATRAS ANDREJ)

juniorky 3x 6,2 km 9 (13) stafiet

1. Finsko 01.26.03 (MEHTALA KATRI, JOENSUU MARTTIINA, VANHALAKKA KIRSI

2. Rusko 01.28.37  (SHVEZOVA SVETLANA, NIFAKINA ELENA, TCHIJIKOVA EKATERINA)
3. Svédsko 01.29.41 (DAHLBERG KAJSA, ELIASSON LENA, BERGKVIST MARIA)

4. Nérsko 01.38.48

5. Svajciarsko  01.41.48

6. Estansko 01.44.02

7. Cesko 01.45.16

8. Taliansko 02.05.23

9. Ukrajina 02.28.41

Tieto informdcie boli skompletované 16. 2. 2001



