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Aby orientaéné Sporty po cely rok

prinasali kazdému jedine¢né poteSenie,

nech su zdrojom Sportovych i spolo¢enskych zazitkov,
ba aj radosti z ispechov nasich najlepsich pretekarov.

BLAHOPRIANIA K NOVEMU ROKU 2009

Na sekretariat SZOS dorazilo po$tou a e-mailami v r. 2008 a na zadiatku r. 2009 niekolko pozdravov z domova i zo sveta s prianiami do nového roku.
Medzi inymi aj od tychto prajnikov, ktori si spomenuli na nadu organizaciu a nase Sporty:

Stefan M4j a Slovenska sporiteliia, Slovenska asociacia univerzitného $portu, Antidopingovy vybor SR, Narodné portové centrum, Konfederacia $por-
tovych zvazov SR, Slovensky olympijsky vybor, Castello di Oliveto, orientaéna federacia Portugalska, Ladislav Pompura a Monarex, Jan Pompura a obec
Pohorela, Dusan Hrngiar a Skorec, Hrnéiar, Matejka & partners, Jozef Pollak a ATU KoSice, Juraj Prékop a Narodné lesnicke centrum

Paulina Majova, ALjo$a, Peter Durgo, Miroslav Lago s rodinou, Franti$ek +Soltés a Alena Barillova, Marta Dangikova, Mati§ Trovec, ZNN -
Zdruzenie ni¢ netuSiacich, Zlatica Masarykova, Peter Vandli¢ek, Jan Cegielka, Hana Smelikova s rodinou, Andrea Ristova, Alena Duréova, Jozef
Wallner, mladeznici z KOB Sokol Pezinok, SPORT of TODAY, Natélia Tyszova, Pauli Anttila, Nadezda a Du$an Formanko, Daniel Troj¢ak,

a mnohi ini, na ktorych si neviem spomenut.

VSetci spominani i ti ini nam vSetkym praju iba to najlepsie. Za v3etkych dakujem a prajem vSetkym priatefom orientaénych Sportov vela zdravia a
vela radosti z naSich Sportovych aktivit.

Puco

PREHLAD PRETEKOV A PODUJATI 5
(ktorych propozicie si mézete vyziadat' na sekretariate SZOS)

17.-18. 1. 2009 - Medzindrodné MSR v LOB 2009 - kratke trate, Stafety - Baba, PEZ
24.-25.1.2009 - Portugalsky pohar v OB (long + middle) - Alter, Portugalsko
25.1.-1.2.2009 - Juniorské majstrovstva sveta v LOB 2009 3

ME dorastu v lyziarskom OB 2009 - Orsa Gronklitt, Svédsko
1.2.2009 - YETI ZIMA CUP v OB,

5. kolo Zimnej ligy Zapad v OB 2009 - Bratislava - Petrzalka, RBA
13.-15. 2. 2009 - Karpat Tour Cup - Sprint + majstrovstvd Rumunska v LOB 2009

(long+Sprint, tiez 2x WRE) - Brasov, Rumunsko
14. 2. 2009 - Majstrovstva SR v LOB 2009 - klasické trate

medzinarodné majstrovstva lesnikov v LOB - Donovaly, EBB
15. 2. 2009 - SRJ v LOB 2009 - klasické trate - Donovaly, EBB
20.-21.2.2009 - Majstrovstva Izraelu v OB 2009 - Ramat Pashchur, Izrael
21.2.2009 - SRJ v LOB - kratka trat - Kavecany, KYS
22.2.2009 - Kosicka 40-ka, vytrvalostny beh na lyziach + SRJ v LOB - Kavecany, TKE
21.-24.2.2009 - Portugal “O” Meeting 2009 (tieZ WRE) - Mora, Portugalsko
28.2.-1.3.2009 - XI. Meeting Orientacao Centro (tiez WRE) - Pataias, Portugalsko
3.-8.3.2009 - Majstrovstva sveta v LOB 2009 - Rusutsu, Japonsko
4.-5.4.2009 - CESOM 2009 (stredna + 3print + dIha) - Sastin - Straze, BBA
4.4.2009 - Majstrovstva Madarska na dlhych tratiach 09 - Salgoétarjan, Madarsko
25.-26. 4.2009 - Slovensky pohar v OC (middle + long)

Majstrovstva Madarska v OC, tiez WRE MTBO - Veszprém, Madarsko
17.-19. 4. 2009 - 3 dni OB v Bavorskom lese - Deggendorf, Nemecko
1.-3.5.2009 - TIPO Kupa 2009 (3 dni OB, tiez WRE) - Gyongyostarjan, Madarsko
1.-3.5.2009 - 12. ILVES 2008 (3 dni OB) - Tartu, Estdnsko

30. - 31. 5. 2009 - BROWN Cup 2009 (OB - sprint + long WRE) - Veliko Tarnovo, Bulharsko



4.-10. 6. 2009
22.-28.6.2009

24. - 26. 6. 2009

15.-20. 7. 2009
18.-24.7.2009
30.7.-2.8.2009

2.-8.8.2009
9.-16. 8. 2009
11.-16. 8. 2009
14. - 16. 8. 2009
17.-23. 8. 2009
17. - 23. 8. 2009
23. - 30. 8. 2009
28. - 30. 8. 2009
10. - 18. 10. 2009

28.5.-6.6.2010
4.-11.7.2010
11.-17.7.2010

24.-31.7.2010
1.-7.8.2010
7.-15.8.2010

- Svetovy pohar (1. a 2. kolo) a majstrovstva severu v OB 2009 - Salo, Finsko
- Majstrovstva Eurépy v OC 2009
Majstrovstva sveta juniorov v OC 2009 - Birkerod, Dansko
- Eurdpsky pohar dorastu v OC 2009
Eurépsky pohar veteranov v MTBO 2009 - Birkerod, Dansko
- PILSEN 09 - 5 dni MTBO (2x WRE) - Pizen, Ceska republika
- 3 Days of Belgium (2. deft WRE) - Genk, Belgicko
- Croatia open 2009 (2x WRE) - Delnice, Chorvatsko
- Juniorské MS v OB 2009 - Primiero, Taliansko
- 5 days of Dolomites 2009 (5 dni OB) - Primiero, Taliansko
- Svetové hry 2009 (OB - Sprint, middle, Stafety mix) - Kaohsiung, Taiwan
- O-Ringen 2009 - Eksjo, Smaland, Svédsko
- 33. VELKA CENA SLOVENSKA v OB
7. POHAR SLOVENSKEHO KRASU v OB - Dedinky, SSN + TKE
- TAY 2009 - 6 dni OB - Perth, Skétsko
- Majstrovstva sveta v OC 2009 - Ben Shemen, Izrael
- PALENCIA 2009 - 5 dni OB - Aguilar de Campoo, ESP
- Grand Prix "Polonia" 2009 - 3 dni OB - Przemysl, Polsko
- Majstrovstva sveta v OB 2009 - Miskovec, Madarsko
- Hungaria kupa 2009 - 6 dni OB - Miskovec, Madarsko
- Portugal “O” Summer 2009 (6 dni OB, 1x WRE) - Cantanhede, Portugalsko
- Transylvania Open (3 dni OB, 1x WRE) - Cluj, Rumunsko
- Svetové hry veteranov 2009 (tieZ aj OB) - Sydney, Australia
- Majstrovstva Eurdpy v OB 2010 - Primorsko, Bulharsko
- Majstrovstva sveta juniorov v OB - Aalborg, Dansko
- Majstrovstva sveta v OC 2010
Majstrovstva sveta juniorov v OC 2010 - Portugalsko
- 3. Tour O Swiss 2010 - Svajciarsko
- Majstrovstva sveta veteranov v OB 2010 - Pays de Neuchatel, SUI
- Majstrovstva sveta v OB 2010 - Norsko

ZMENA VYSKY SADZIEB NAHRADY STRAVNEHO a ZA POUZITIE VOZIDLA

Od 1. 1. 2009 Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny SR upravilo hodnoty nahrad stravného takto: 3,30 eur za 5 -12 hodin, 5,00 eur za 12 - 18
hodin, 7,70 eur nad 18 hodin.
0d 1. 1. 2009 Ministerstvo prace, soc. veci a rodiny SR upravilo sumu zakladnej nahrady za pouZitie osobného cestného vozidla na 0,183 eur/1 km.

PODAKOVANIE Wilfrieda Sleziaka:

Dakujem v&etkym, ktori si zakupili knihu "Behali medzi lampiénmi”, ktora vy$la vdaka priatelom z OB, ktori knihu sponzorovali. Velmi ma potesila
odozva a najmé slova uznania.Ozvalo sa vela byvalych pretekarov a ¢inovnikov, ktori mi uz zasielaju ich ismevné prihody. Velmi aktivny je nas "strateny"
Jano Cerny, byvaly sekretar a pretekar Vlada Simicek a dalsi ktori s laskou spominajii na ¢asy minulé a na kamaratov. Verim, Ze bokom neostane ani
stredna a mladSia generéacia, aby budlca uz naplanovana kniha bola este UspesnejSia.

Zaroven uz mam k dispozicii pre vas aj sfubované CD "Piesen s buzolou a mapou”.

Do Nového roku 2009 prajem vSetkym dobré zdravie a chut robit na$ krasny Sport.

Willi

Venujte svoje 2 % z dane za rok 2008 pre Slovensky zvaz orientacnych Sportov!

Slovensky zvaz orientaénych Sportov dakuje vSetkym,
ktori v roku 2008 poukazali svoje 2 % z dane za r. 2007
pre toto zaujmové zdruzenie.

Spolu to bolo 28 042 Sk.

Dakujeme.

Ziskané prostriedky 2 % z dane za r. 2007 boli pouzité:

- na vychovu mladeze a tvorbu Skolskych map

- na pripravu talentovanych jednotlivcov v jednotlivych druhoch Sportovej orientacie
- na podporu ¢innosti oblasti a klubov

- na podporu organizovania sutazi

Kazdy danovnik, & uz fyzicka alebo pravnicka osoba (doteraz to boli iba fyzické osoby), v SR méa pravo poskytnit 2 % svojej zaplatenej dane z prij-

mu za zdafovacie obdobie jednému (alebo aj viacerym) pravnemu subjektu, ktory mbZe byt v danom obdobi prijimateflom tohoto 2 %.

Venuijte svoje 2 % z dane za rok 2008 pre Slovensky zvaz orientaénych Sportov!

Ziskané prostriedky 2 % z dane za r. 2008 budu v zmysle stanov zvédzu pouzité vyluéne:

- na vychovu mladeze

- na pripravu talentovanych jednotlivcov za icelom ¢o najvyssej vykonnosti
v jednotlivych druhoch Sportovej orientacie

- na podporu $portu pre vSetkych a zdravého spdsobu obyvatelstva organizovanim
jednoduchych pretekov pre novych zaujemcov a pre obcasne $portujucich - oblastné
a miestne stt'aze nenaroc¢ného charakteru.




Zapis
z rokovania Komisie vrcholového Sportu SZOS dna 6. 12. 2008 v Bratislave
Pritomni: Juraj Nemec - predseda
Marian Kazik, Jan Mizar, Jozef Pollak, Valér Franko, Milan Petrinec,

Mikulas Sabo, Frantisek Soltés, Jozef Wallner, Pavul|'na Méjové} - €lenovia
Dusan Formanko, Juraj Prékop - ¢lenovia P SZOS a RK SZOS
Nepritomni (ospravedinili sa): Michal Kundrata
Program: 1. vyhodnotenie sezény 2008 z pohladu jednotlivych reprezentacii
2. plan pripravy reprezentacnych vyberov v r. 2009 - LOB, dospeli OC, juniori OC, dorast OB, juniori OB, muzi OB, Zeny OB
3. kalendare SZOS - pripomienky a Upravy z hladiska reprezentécii a vyberov 5
4. systém refundacie a zlozenie reprez. kolektivov v r. 2009, priority akcii pre SZOS

5. dokument PRAVA A POVINNOSTI REPREZENTANTA SR V ORIEN. SPORTOCH
6. rozne - odmefiovanie trénerov

1. Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajliceho zasadnutia KVS (2007):
uzn. 1/2007:  Sledovat pouZivanie oblecenia so §t. znakom a riesit neopodstatnené pouzivanie repr. dresov v OC - spinené a v trvalom sledovani
uzn. 6/2007:  Vykonat kompletizaciu kalendarov sutazi v OB a OC rok 2008 - splnené

uzn. 9/2007:  Uplatiiovat povinnost mat osobného trénera pre pretekarov do juniorského veku,
s vynimkou Specialnych pripadov starSich skusenych reprezentantov - v trvalom sledovani

uzn. 10/2007:  Poziadat P SZOS, aby schvalilo navrhované kompenzovatelné
naklady pre reprezentaCnych trénerov v r. 2008 - splnené

Zhodnotenie Ucasti slovenskych pretekarov na svetovych podujatiach v r. 2008 predniesli postupne v3etci pritomni reprezentacni tréneri.
Ciastkovo zhodnotili z pohfadu jednotlivych RT pdsobenie reprezentaénych celkov na najvy3Sich svetovych sutaZiach zastupcovia RT z jednotlivych
druhov Sportovej orientacie - Pollak, Wallner - OB, Franko, Nemec - LOB, Kazik - OC. Dorastenecku reprezentaciu SR v OB zhodnotil J. Mizar.

Priority boli postavené spravne, vysledky st vzhladom na existujtice moznosti vynimocné! Je to dosledok najma pristupu a prace v kluboch, no i
podporou NSC, v ktorom niektori reprezentanti pdsobia. Z pohladu pretekarskeho je zaradenie Sportovcov v Narodnom Sportovom centre (pre r. 2009
Styria zaradeni - Davidik, Bartak, Krajcik, BajtoSova) velmi vyznamou pomocou v $portovej priprave.

Pri podrobnom porovnani boli predpokladané ciele naplnené nasledovne:

1. MSvOC (POL) 24.-31.8.2008 predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x Staf. do 6. m. - spinené

2. MSvOB (CZE) 10. - 20. 7. 2008 predpokl. um. 1x jedn. do 10. m., 1x §taf. do 10. m. - spinené
3. JMSvOC (POL) 24. - 31.8.2008 predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x Staf. do 6. m. - spinené
4, MEvOB (LAT) 24. - 30. 5. 2008 Slovensko nevycestovalo - nesplnené
5. MEvOC (LTU) 22.-27.9.2008 predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x $taf. do 6. m. - splnené
6. MEvLOB (SUIl) 14.-20. 1. 2008 predpokl. um. 1x jedn. do 25. m. - spinené

7. JMSv OB (SWE) 30.6.-6.7.2008 predpokl. um. 1x jedn. do 30. m. - nesplnené
8. JMSvLOB (BUL) 11.-17.2.2008 predpokl. um. 1x jedn. do 25. m., 1x Staf. do 8. m. - nesplnené
Akcie osobitného vyznamu:

1. Akademické MS v OB (EST) 28.7.-3.8.2008  predpokl. um. 2x jedn. do 6. m., 1x Staf. do 6. m. - nesplnené
2. MS ISF $kolskej mladeze v OB (SCO) 21. - 27. 4. 2008 predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x druZstva do 3. m. - nespinené

3. ME dorastu v OB (Sun 10. - 12. 10. 2008 ciele neboli stanovené

Orienta¢né Sporty aj v r. 2008 zaznamenali vynikajice medailové umiestnenia na MS. ZaslUzila sa o to titulom Majstra sveta v orientacnej cyklis-
tike v Sprinte Hana BajtoSova z MS v OC v Pol'sku a na 1. juniorskych MS v OC v Pol'sku si bronz v Sprinte vybojovala Natalia Tyszova. Vyborne
sa uviedli aj dali orientaéni cyklisti umiestneniami v prvej desiatke - Stanislava Fajtova a na ME v OC v Litve Fajtova a Pavol Paprcka.

Vyborné boli vysledky orientatnych bezcov na MS v OB v CR - Luka$ Bartak skonil v $printe 4., Marian Davidik na dlhej trati na 6. priecke.
Uspokojivé st aj ostatné finalové vystipenia muzov i Zien, tieZ aj $tafetové vysledky. Na JMS v OB vo Svédsku Startoval jeden pretekar zo SR.
Na ME v OB do LotySska slovenski reprezentanti nevycestovali.

Viac sa ¢akalo od akademikov, na AMS v OB v Esténsku v8ak nenadviazali na vynikajtce vysledky spred 2 rokov na Slovensku.

Z dorasteneckého vyberu na ME dorastu v OB vo Svajéiarsku sa vyraznejsie prejavil iba Robert Barcik.

Umiestnia lyZiarskych orientadnych beZcov na ME v LOB vo Svajgiarsku boli lichotivé, ale neodzrkadlujtice skutoénd Grovedt tohto Sportu v kat.
Zien. Vysledky na JMS v LOB v Bulharsku boli podpriemerné.

Celkové podrobnejsie zhodnotenie obsahovala sprava o ¢innosti SZOS prednesena na konferencii zvizu v novembri. Zhodnotenie doplnil este
Mizur - AMS aj napriek nie takym vyraznym vysledkom ako v minulosti, ostdva moZnost podpory orientaéného behu od SAUS, planuje sa aj Géast
SR na AMS v OB 2010 vo SWE, pozitivne je aj to, Ze OB ostava stale tradiénym univerzitnym $portom, k ¢omu prispelo aj uskutoénenie univerziady
SR 2008 aj v OB. - MS $kolskej mladeze v OB - je aj nadalej maximalna snaha o zachovanie statusu Uspesného Sportu pre SR. - ME dorastu v
OB, hoci doslo k dalSiemu nérastu konkurencie, ¢ast vysledkov je lepsia ako v min. roku v Madarsku.

Uznesenie 1/2008: KVS konétatuje, Ze priority na svetovych akciach v orientaénych $portoch boli postavené primerane k moznostiam
slovenskych Sportovcov a boli v rozhodujlcej miere spinené.

2. Zigastneni &lenovia KVS boli oboznameni s podmienkami Ggasti na jednotlivych MS, ME a JMS, ktoré predloZili zodpovedni tréneri. Vyjadrili sa
aj k navrhovanym zloZeniam reprezentaénych zoznamov pre r. 2009.
Zaradenie reprezentanta sa uskutoCriuje na zaklade dihodobého sledovania a vysledkov v predchadzajucej sezéne. Hlavnym kritériom pre
kategoriu A sa stalo zaradenie pretekara medzi sledovaného Sportovca IOF antidopingovou agentirou WADA.
Uspesnost $portovcov je dalej zohladnena v naslednej kategorizécii na financovanie.
Priorita vekovej kategorizacie je uplatiiovana i nadalej - plati podmienka uprednostnenia Gcasti na tom podujati, na ktorom je sutazna kategéria
Umerna veku.

Plany pripravy na r. 2009 predlozili pisomne véetci zodpovedni tréneri. Boli oboznameni aj s pomerom delenia prispevkov pre MS SR pre jednotiivé
reprezentacie na r. 2009 (OB:LOB:OC - 35,5:18,0:47,5), s ktorym vyslovil tréner Pollak absolitnu nespokojnost a kritéria oznadil za tendenéné,
vychadzajlce v ustrety OC.

Zlozenia reprezentaCnych vyberov su v podstate zname, ich zloZenie sa vSak v priebehu sezény méze zmenit.



LOB - do Japonska na MS v LOB Slovensko nevysle ziadneho pretekara. Sustredi sa na SKI-O TOUR (AUT, SUI, ITA) a najma na ME dorastu v
LOB vo Svédsku, ktoré st suéastou JMS v LOB. Prioritou je Ucast v Stafete.

S vykonnostnymi pretekarmi v beZzeckom lyzovani sa velmi nedé ratat, maju ambicie v klasickom lyZovani. Informé&cie J. Nemca doplnil o priprave
dorastencov z Kysaku pripravujucich sa na MED v LOB V. Franko.

J. Mizdr pripomenul, Ze je ddleZité venovat sa z pohladu rozvoja a celkového obrazu o orientaénych Sportoch v SR aj LOB, aktivizacia LOBu na
vSetkych drovniach je potrebna a treba ju udrzat.

0OC - iba struéne doplnil predlozeny plan. Ugast na podujatiach v zahraniéi je spolu s materialovou naro&nostou tohto odvetvia orientaénych $portov
najzatazujlcejSimi polozkami kazdého vykonnostnejSieho pretekara, no zodpovedne sa pripravit v domacich podmienkach a na priemernych bi-
cykloch byt konkurencieschopnymi na svetovych podujatiach, to sa jednoducho neda. Ulohy asistenta sa ujal M. Sabo a bude mat v kompetencii
starostlivost o juniorskych pretekarov a doleZité su aj jeho odborné zruénosti a skusenosti s udrzbou bicyklov. Vytvorenie kolektivu juniorov, ktory
sa ako samostatny celok pripravoval na MS bol velmi délezitym a velmi dobrym zékladom pozitivneho pdsobenia na dalSiu Sportovu aktivitu aj
menej vykonnych pretekarov.

OB - dorast - niekolko spresneni uviedol J. Mizur, problematika dorastu je vSak predmetom zasadnutia komisie mladeze, preto hibSia analyza
bude urobena tam.

Juniori - boli priradeni k timu dospelych, pretoze uceleny juniorsky kolektiv neexistoval, v podstate ho tvorilo iba par jednotlivcov. Dobre sa uviedol
ako asistent trénera J. Wallner, preto J. Pollak odportéa, aby juniori, ktori v tejto sezéne su zaradeni do vyberu SR, fungovali ako samostatny
celok pod jeho vedenim a neboli trvalo spajani s vyberom dospelych ako to v r. 2008.

Dospeli - hoci neucast na ME v OB v LotySsku nebola dopredu planovana, v koneénom ddsledku prispela k lepSej koncepénej priprave zameranej na
MS v OB v CR, kde sa podarilo dosiahnut vyborné vysledky. V roku 2009 bude priprava zamerana najma na MS v OB v Madarsku, ktorym bude
predchadzat Ucast Slovenska na Svetovych hrach v Tajwane, na ktoré si dobrymi vysledkami na svetovych podujatiach v OB vybojovalo SVK pinu
Ucast 2 muZov a 2 Zien, takze SVK bude moct sitazit aj v mixovanych Stafetach. J. Wallner sa vyjadril k moznej préci s juniorskym vyberom SR
v OB.

Uznesenie 2/2008: KVS berie na vedomie plany pripravy vietkych reprezentacii v orientaénych $portoch (LOB, OB, OC) v r. 2009, vratane
juniorskych vyberov SR.

Uznesenie 3/2008: KVS berie na vedomie informaciu o zaradeni orienta&nych $portovcov do NSC v r. 2009.

Uznesenie 4/2008: KVS nesthlasi s vypocitanym pomerom delenia prispevkov MS SR v r. 2009 na reprezentaciu SR v orientaénych
$portoch a ziada P SZOS o prehodnotenie pomeru. 5

T: 31. 12. 2008 zodp: P SZ0S

Uznesenie 5/2008: KVS odporica realiza'én)'/m timom jednotlivych reprezentacii navrhnut konkrétne zmen kritérii pre vypocCet pomeru
delenia prispevkov MS SR na reprezentacie, podfa ktorych sa bude pocitat pomer delenia pre r. 2010.

T: 31. 3. 2009 zodp: RT - OB, LOB, OC

Ku kalendarom sutazi v LOB, OB i OC na Slovensku neboli pripomienky.

Prioritné poradie podujati v r. 2008 bolo vSetkymi pritomnymi hodnotené ako spravne postavené a v podobnom duchu sa ur€ovali priority aj pre r.
2009. Délezitymi ukazovatelmi boli dolezitost a Uroven podujatia, konkurencieschopnost pri nasej Ucasti, Uspechy v predchadzajlcej sezone a efekt
pre dalSie roky.

Potreba uprednostnit kvalitnu pripravu pretekarov pred findlnou U¢astou na vrcholovom podujati, aj za cenu nizkej U¢asti reprezentantov, je zaujmom
SZ0S i nadalej. V priprave sa treba zamerat na $ir$i pretekarsky zaber, reprezentovat viak maijli dostat $ancu iba najlepsi, konkurencieschopni
na vrcholovom podujati, pri vyhodnych podmienkach vSak treba dat Sancu najma mladym pretekarom!

V1. 2008 bolo v LOB a OC zaznamenanych velké mnoZstvo refundécii. Clenovia KVS sa zaoberali sprisnenim podmienok refundacie pri menSom
pocte Startujdcich pretekarov.

Uznesenie 6/2008: KVS schvaluje tpravu systému refundécii z MS, ME, a JMS. V pripade, ak v jednotlivej sitai tartuje 50 a menej prete-
karov, refundacia sa upravuje nasledovne:
garancia 100 % refundécie umiestnenie jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundéacie umiestnenie jedn. do 25. m.
Pri Starte 51 a viac pretekarov plati garancia 100 % refundacie pri umiestneni do 25. m. v kategdrii jednotlivcov.
Uznesenie 7/2008: KVS schvalila tieto navrhované reprezentacné kolektivy pre r. 2009:
OB - dospeli A Marian Davidik, Luka$ Bartak
B Michal Krajcik, Pavol Bukovac, Martina Rakayova, Jana Macinska
C Ondrej Pijak, Katarina LabaSova
D Jana Krsiakova, Stefan Ringer, Renata Barcikova, Marta Prékopova

OB - juniorsky vyber juniori Stefan Ringer, Miroslav Papuga, Michal Pavlik
juniorky  Jana Krsiakova, Eva FarkaSova, Lenka Jablonovska
sledovani Rastislav Ohava, Martin Majlath, Rébert Barcik

LOB - dospeli B Erika Hlavacikova
LOB - juniori sledovani Juraj Sokol, David Franko

OC - dospeli Hana BajtoSova
Stanislava Fajtova, Pavol Paprcka
Alena Dur¢ova, Matu$ Trnovec, Natdlia Tyszova

A
B
C
D Stefan Surgan, Matej Pilka, Michal Frafio, Daniela Trnovcova
A
B
C

OC - juniorsky vyber Richard Chrappa
Michal Tomasovi¢, Jan Jergus, Ivana Korimova, Hana JerguSova

Simona Durgova, Ivana Durgova

OB kladie doraz na MS v OB v Madarsku a z pohfadu SZOS st najddleitejsou a najvyznamnejSou akciou Svetové hry 2009. Zviast sa bude po-
sudzovat ucast na ME dorastu v OB v Srbsku a na MS Skolskej mladeze ISF v OB v Spanielsku.

LOB obsadi iba ME v LOB a JMS v LOB vo Svédsku, no odportéa akciu zaradit iba ako akciu osobitného vyznamu.
OC bude smerovat pripravu k MS v OC v Izraeli a k JMS v OC 2009 a ME v OC v Dansku.



Uznesenie 8/2007: KVS schvalila poradie priorit podujati v zaujme SZOS v r. 2009 takto:

1. Svetové hry (TPE) 16. - 20. 7. 2009
predpokladana Ucast 2 +2 /+ 2
(Bartak, Davidik, Rakayova, Macinska + Pollak + 1)
predpokl. um. 1x jedn. do 15. m.
garancia 100 % refundacie =~ ------------—-
Ghrada pinych nakladov pre:  v3etci (KSZ SR)

2. MS v OB (HUN) 17.-23. 8. 2009
predpokladana Ucast 5+3/+2
predpokl. um. 2x jedn. do 10. m., 1x $taf. do 8. m.
garancia 100 % refundacie jedn. do 25. m., Staf. do 8. m.
Uhrada plnych nakladov pre: Davidik, Bartak

3. MS v OC (ISR) 9.-16. 8. 2009
predpokladana Ucast 4+4[+1
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x Staf. do 6. m.
garancia 100 % refundécie > 51 - jedn. do 25. m., $taf. do 8. m.
garancia 100 % refundécie <50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundécie <50 - jedn. do 25. m.
Uhrada plnych nakladov pre: BajtoSova, Fajtova, Paprcka

4. ME v OC (DEN) 22.-28.6.2009
predpokladana ucast 4+4+1
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x Staf. do 6. m.
garancia 100 % refundécie >51 - jedn. do 25. m., $taf. do 8. m.
garancia 100 % refundécie <50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundacie <50 - jedn. do 25. m.
Uhrada plnych nakladov pre: BajtoSova, Fajtova, Paprcka

5. JMS v OC (DEN) 22.-28.6.2009
predpokladana Ucast 4+4+1
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x Staf. do 6. m.
garancia 100 % refundécie > 51 - jedn. do 25. m., $taf. do 8. m.
garancia 100 % refundécie <50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundéacie <50 - jedn. do 25. m.

Uhrada pinych nékladov pre:  ------m---

6. JMS v OB (ITA) 6.-12.7.2009
predpokladana Ucast 3+3/+1
predpokl. um. 1x jedn. do 30. m., 1x $taf. do 16. m.
garancia 100 % refundécie jedn. do 25. m.

Uhrada plnych nakladov pre: ~ -=---------
Akcie osobitného vyznamu:

1. ME dorastu v OB (SER) 2.-5.7.2009
predpokladana ucast 4+4+1+1/+3
garancia 100 % refundécie jedn. do 16. m., $taf. do 6. m.
garancia 50 % refundacie jedn. do 25. m., Staf. do 10. m.

Uhrada plnych nakladov pre: ~ ==—--mmmeeem

2. MS ISF $kolskej mladeze v OB (ESP) 14. - 20. 4. 2009
predpokladana ucast 2 Skolské dr. + 2 narodné dr.
predpokl. um. 1x jedn. do 6. m., 1x druzstva do 3. m.

garancia 100 % refundacie el
Uhrada pinych nékladov pre: v3etci (SASS)

3. JMS v LOB (SWE)  25.-31.1.2009
predpokladana Ucast 0+3/+1
predpokl. um. 1x jedn. do 30. m.
garancia 100 % refundécie > 51 - jedn. do 25. m., $taf. do 8. m.
garancia 100 % refundécie <50 - jedn. do 16. m.
garancia 50 % refundéacie <50 - jedn. do 25. m.

Uhrada pinych nékladov pre: ~ ----------

Zékladné zasady:

- Na vrcholové podujatia vysielat za zvazové prostriedky iba tych, ktori st schopni porazit polovicu Startového pola.

- Plati jednotny systém vysielania a financovania pretekarov na podujatia, suvisiaci s dihodobym planom akcii, sledovanych podujati, testov, po¢-
tu reprezentantov a ich kategorizacie.

Dokument PRAVA A POVINNOSTI REPREZENTANTA SR V ORIENTACNYCH SPORTOCH bol po stretnuti reprezentantov, trénerov a ¢lenov
predsednictva SZOS doplneny o dotaznik reprezentanta a o dalsie body. V diskusii na zasadnuti KVS este poZiadali zastupcovia RT v OB, aby
lekarska Sportova prehliadka bola vynata z prav reprezentanta a bola presunuta medzi povinnosti. Dokument musia podpisat’ vSetci ¢lenovia kazdého
vyberu SR (podra zapisu z KVS 2008). Povinnost plati aj pre dorasteneckych pretekarov zaradenych do $irsich vyberov miadeze SR. Ak nie je mozné
dorucit dotaznik pretekarovi z dévodu neznamej postovej adresy, spdsob dorucenia bude dohodnuty v spolupraci so zodpovednym trénerom.

Uznesenie 9/2008: KVS berie na vedomie dotaznik reprezentanta, ktory je sti¢astou dokumentu PRAVA A POVINNOSTI REPREZENTAN-
TASR V ORIENTACNYCH SPORTOCH.
KVS odporiéa uprednostnit doruenie uréenym $portovcom beZnou postou pred ostatnymi spdsobmi distribicie.

T: 31.12. 2008 zodp: Kazik + RT - OB, LOB, OC



Uznesenie 10/2008: KVS upozorfiuje zodpovednych reprezentaénych trénerov, Ze pre reprezentantov a najma pre pretekarov do junior-

ského veku plati povinnost mat osobného trénera, s vynimkou Specialnych pripadov starSich skisenych reprezentantov.

6.  Pre odmefovanie trénerov sa v r. 2009 pouzije zauzivany model - systém kompenzacie nakladov formou vydctovani. Pre r. 2009 v hlavnych
funkciach budu posobit: Pollak (OB), Kazik (OC), V. Franko (LOB), Mizur (dorast OB). V pripade ustanovenia dalSich timov v jednotlivych $por-
toch, je potrebné toto zohladnit.

Uznesenie 11/2008: KVS odportiéa P SZOS zaoberat sa stanovenim vysky kompenzovatelnych nakladov pre reprezenta&nych trénerov v r. 2009.

zapisal: Marian Kazik

6. kolo oblastného rebricka STRED v OB - 11. 10. 2008, Blatnica, ZMT

M-0R: 1,400 mi35 mi6 KS (1) M21-D: 4500 m/150 m/10 KS 2 W -16: 4500 m/150 m/10 KS (1)
1. Pompura Daniel  TBB 2445 1. Cermdk  Patik  EBB  48:00 1. Steigrovd  Lucia EBB  56:54
M -10; 1,400 m/35 mf6 KS (5) 2. Sohler  Vafter  RBK  62:14 W21-C: 000 m/200 m13 KS 2
1. Chupek Jakb  VZA 1350 M 35+ 4500 m/150 m/10 KS (1) . Mhslod Dasaml. EBB  67:10
2. KrSadok  Jozef EBB 1759 1. Pompura Jan TBB 7347 2. Chupekova Silvia VZA 6747
3. Michdlek g  ZMT  25:33 M 45+ 4500 mM50 m10 KS () W21-D: 2100 mi90 mi6 KS 2
4 Marko — Mian — 2ZMT 2628 1. Pompura Ladislav TBB  56:08 1. Loviskovd Lara  RBK  76:0
5. Simko Matej EBB  39:19

. W A10R: 1,400 m/35 mi6 KS (1) W 40- 2100 m/90 mi6 KS (1)
MAZ 2100 mi90 m/G KS (1) 1. PompurovéKamika TBB 2152 1. Mhdova Dasa  EBB 4209
1. Steiger  Jaroslav EBB 2812 L

. W -10: 1400 m/35 m/6 KS (2 Zaciatocnici s rodiémi: 2100 m/90 m/6 KS  (10)
MAG:  ASOWASOMAOKS () 1. Shelska Sofa  EBB  26:11 1. Buchanec Adam  ZMT 2620
;- “K"aJF?FE JE"k, Egg igig 2. Kiasnova Peta  EBB 2849 2. Jednak  Michal  ZMT 3300

. rajCl ural . : .
3, NerJnec And:ej EBB 5330 W12 2100 m/90 mf6 KS (1) bolewt  Maln - ZNT A0

1. Knorovd  Terézia IMT 39:00 4. Freudenberger K!ara IMT 44:28

m21-C: 6000 m200 m13 KS (3) . 5. Knor Martin ~ ZMT  54:04
1. Sugan  Stefan  EBB  38:20 Wik 210mambks ) 6. Skiova Parica ZMT 8040
2. Chupek Jozef VZA 53:00 1. Stelgrova Gabriela  EBB 32:16
3. Nemec  Jurayml. EBB  56:30
7. kolo obl. rebricka STRED v OB, II. kolo Pohara Mestskych lesov B. Bystrica
-12. 10. 2008, ZIté Piesky, Banska Bystrica, EBB
M -10R: 1.2km, 3KS, 60 m (1) 6. SteigerJaosay  EBB 3308 M 40-C: 6,0 km, 18 KS, 250 m ()
1. PompuraDanieI TBB 22,00 W-14: 1.4km. 5KS. 60 m (2) 1. Stehovi¢ Roman EBB 89,08
W-10R: 1.2km, 3KS, 60 m 4 . Steigrové Gabriela  EBB 30,03 M 40-D: 4,3 km, 14KS, 200 m @
1. Vaclavikova Martina ~ ZMT 1945 2. Snopkova Dajana EBB 4815 1. Véclavik Martin NT 70,34
2. Pompurova Kamilka ~ TBB 20,52 W -16: 25km. 9 KS. 150 m () 2. Pompura Ladislav ~ TBB 75,55
i- E’?b",“?hﬂvaa’e“’"'ka VZA 2233 I, Seigovdluca BB 80,30 M 45~ 6,0 km, 18 KS, 250 m ()
. arozna nanka nereg. ,

| ! M 16: 43km 14KS,200m () 1. Aglel Eduard EBB 8034
MA0: 12k, 3KS,60m (1) . Krajek Jura EBB 712 M 55+ 1,4km, 5KS, 60 m ()
1. Takéc Daniel EBB 250 2. Majith Erik EBB 74,15 1. Prékop Jurj MzV 39,15Nabor -
W -10: 1.2km, 3KS, 60 m (1) 3. Nemec Andej EBB 8207 stuky: 1,2km, 3KS, 60 m (5)
1. Pompurova Terezka ~ TBB 35,02 4. Rusko Stefan Mzv 128,18 1. Osadsky Tomés ZSGolianova BB 1251
M-12: 1.4 km, 5KS, 60 m (9) 5. Gulai Imrich EBB 149,05 2. RgmenérPatrik ZVSGolﬁanova BB 1521
1. Takét Teodor EBB 28 W2k 60k, 18KS,250m () 3. BidoMarek 23 Golanova B3 138
2 DutoDomink  ZSSpoiové 2543 . MndoiDésa  EBB 8520 ;‘ Q-ChT Nctact §§g°:Pa"°Vagg ggé
3 SnOpkO Erik EBB 26,24 M 35-: 4,3 km, 14KS, 200 m (1) . Sipulova Marta olianova !
4. Klabouch Martin VZA 27,23 1. PompuraJén TBB 12097
5. Vaclavik Ondrej IMT 33,06 ‘
Zapis

z rokovania Komisie mladeze SZOS$ dia 6. 12. 2008 v Bratislave

Pritomni:

Juraj Nemec - predseda

Marian Kazik, Jan Mizur, Jozef Pollak, Valér Franko, Milan Petrinec, Mikula$ Sabo, Frantisek Soltés, Jozef Wallner, Milan Kollar,
Juraj Prékop, Paulina Méjova, Dugan Formanko, Anton Onder, Peter Barcik, Stefan Surgan

ini: Rébert Barcik
Nepritomni (ospravedinili sa):
Program: 1.

Beata Vavrova, Patrik Cermak, Jana Smelikova, Rdbert Migek, Pavol Poladek ml.

2. problematika juniorskych vyberov SR v OB, LOB a OC
3. kritéria nominacie na MS ISF v OB 2009 a MED v OB 2009

(S0

. predbezné menovité Sirsie nominacie na MS ISF a MED
. zaradovanie pretekarov do CTM, tech. zabezp. CTM, SSS a dorasteneckého vyberu SR (predbezné zoznamy),

osobni tréneri mladeZnickych Sportovcov

(2]

. finan¢na situacia v "mladeznickom Sporte”

7. osobné skusenosti trénerov CTM a trénerov vyberov SR

8. diskusia / rozne

hodnotenie ¢innosti jednotlivych CTM a Skolskych Sportovych stredisk a ich dalsie plany



1. Kontrola plnenia uzneseni z predchadzajuceho zasadnutia komisie mladeze (2007):

uzn. 1/2007:  Zabezpedit pretekarskym oblegenim vietkych ¢lenov vypravy na MS $kolskej miadeze v OB 2008 v Skotsku - spinené
uzn. 2/2007:  Zabezpegit doslednu tréningovu pripravu pre véetkych pretekarov vo svojich Skolskych druzstvach

Startujucich na MS Skolskej mladeze v OB 2008 v Skotsku - spinené
uzn. 6/2007:  Vypracovat plany ¢innosti na r. 2008 v jednotlivych UTM - splnené

uzn. 7/2007:  Navysit podporu pre ¢innost dorasteneckého vyberu SR v OB v r. 2008
- pocas sezony o navySenie tréner dorastu nepoziadal, v danej situécii by to bolo neopodstatnené

uzn. 8/2007:  Zaoberat sa myslienkou Ciastocnej podpory na zabezpeceni Ucasti dorasteneckého vyberu SR v OB
na ME dorastu, ktora by mala byt zohladnena v zalohe poplatkov pretekarov - splnené

Vo véetkych CTM a $SS prebiehal tréningovy proces v stilade s planmi &innosti jednotlivych tvarov. Strediska uskutoénili niektoré planované testy,
no relativne nizko postavené beZecké limity sa podarilo splnit' iba niektorym sledovanym pretekarom, ¢o je alarmujuci fakt. Informovanost o
rozhodnutiach a dévodoch zaradenia / vyradenia svojich ¢lenov, alebo injch zmenach a o konkrétnej ¢innosti v jednotlivych UTM prebiehala uspoko-
jivo. Problematické je zaradovanie pretekarov do $SS pri Z$ ing. Kozucha Spisska Nova Ves, kde st okrem Ziakov aj $tudenti a $portovci za-
radeni aj v inom UTM. V budtcnosti véak uz SSS z prispevkov na mladez MS SR neméze byt podporovang.

V 1. 2008 posobili v jednotlivych Utvaroch mladeZe tieto pocty Sportovcov:

CTM Bratislava 7 CTM B. Bystrica 10
CTM Kosice 14 SSZSC ZS ing. KoZucha SpiSské Nova Ves 14
V 1. 2009 planuja Gtvary mladeze zaradit tieto pocty Sportovcov:
CTM Bratislava 7
CTM B. Bystrica 6
. 5 CTM Kosice 18
SSS pri ZS ing. KoZucha Spisska Nova Ves bude vyvijat ¢innost aj v dalSom obdobi, zaradenych ma 12 Sportovcov.
Uznesenie 1/2008: Komisia mladeze uklada zodpovednym trénerom jednotlivych CTM, aby spracovali plany prace svojich CTM na r. 2009.
T: 31.12. 2008 zodp.: Mizdr, Pollak, Nemec
Uznesenie 2/2008: Komisia mladeZe berie na vedomie vypoéitany pomer delenia prispevkov M SR na &innost jednotlivjch CTM v r.
2009, ktory je: CTM Beratislava 24 %
CTM B. Bystrica 28 %
CTM Kosice 48 %

2. Juniorské vybery SR v r. 2008. Boli vytvorené vo vSetkych druhoch orientaénych Sportov, nie vSak v kazdom odvetvi bola st¢innost a priprava
tychto vyberov uspokojiva.

Pollak (OB) - KVS bol povereny trénerskou starostlivostou o juniorov OB Slovenska, lebo ich bolo velmi malo, boli pri¢leneni do pdsobnosti druZstva
dospelych aj z dévodu, Ze vSetci su z TKE, materského klubu J. Pollaka a jeho osobni zverenci. V sezéne sa juniorom venoval na akciach asistent
Wallner. Vo Svédsku na JMS v OB 2008 sa zigastnil ako pretekar iba Ringer. Ostatni pretekari v juniorskom veku boli v sledovani, ale ich &por-
tova aktivita (najmé tréningova) vyrazne zaostavala za Ringerom.

KedZze pre r. 2009 sa situacia v junioroch vyrazne kvantitativne vylepsila, navrhol aby za juniorov OB bol zodpovedny J. Wallner, ktory zbiera trénerské
skusenosti ako asistent reprezentaéného druZstva dospelych.

Nemec (LOB) - na JMS v LOB 2008 v Bulharsku $tartovalo trio junioriek (Stan¢ikova, Brozmanova, Mihalova), ale ich vystipenie bolo neuspoko-
jivé. V budlcnosti sa poCita so zaradenim pretekarov v mladSom ako juniorskom veku, U¢ast dvoch dorastencov z Kysaku na ME dorastu v LOB
2008 bol dobrym krokom. Za trénerské vedenie juniorského vyberu v LOB bude zodpovedny V. Franko, ktory je osobnym trénerom chlapcov z
KYS. Na JMS v LOB 2009 vo Svédsku sa planuje aj $tart v pretekoch $tafiet, aj ked vietci pretekari budd mozno v dorasteneckom veku.
Systematickl Specialnu pripravu uz niekolko rokov kazi katastrofalna situacia so snehom.

Kazik (OC) - rok 2008 bol prelomovy, po prvy raz sa uskutoénili oficidine MS juniorov v MTBO. Pozitivne bolo, Ze sa vytvoril vyborny mladeznicky
kolektiv a do spolocnej Sportovej pripravy v OC sa zapojil vacsi pocet mladych pretekarov. Aj ked lidri juniorského vyberu, ktori dosiahli vyborné
umiestnenia na JMS v OC v Polsku (Tyszova, Trnovcova, Trnovec) st uz v r. 2009 dospelymi, k nadviazaniu na minuloro¢nt uspesnu pripravu by
mala pomdct aj zmena kategorizacie slovenskych narodnych sutazi, ktora bude zhodna s kategorizaciou svetovych sutazi a narodnych sutazi v
okolitych Statoch - rusi sa kat. do 18 rokov a kat. od 19 rokov, vznikaju kategérie do 17 rokov, do 20 rokov a od 21 rokov.

V diskusii vystupili:

Majova - treba radikalne a bezodkladne situaciu s mladezou riesit, je neuteSené pre celé naSe hnutie, ze v podstate kazdy, kto Sportuje, je v ne-
jakom vybere. Svetovy Sampionat pre Skolski mladez je sutaz, ktora neriesi podporovanie Sportujicej mladeZe. Aj ked by bolo chybou nezaclefovat
sa do existujucej Struktury sutazi aj v inych rezortoch, z dlhodobého vplyvu na zdravy vyvoj Sportujucej mladeze je kladenie dérazu na porovna-
vanie vykonnosti §kolskej mladeZe na Grovni MS nemotivujticim faktorom.

Surgan - navrhol postupovat v &ase vagsieho volna $kolopovinnej mladeze systémom taborov, ktoré sa tesia velkej oblube v CR, v ktorych sa
hravou formou moze stat praca s mapou zaujimavou ¢innostou aj pre deti, ktoré sa orientatnym Sportom nevenuju.

Onder - informoval o praci so Ziakmi na 2 zakladnych Skolach v KoSiciach, kde sa venuje orientaénému behu v dvoch zaujmovych krizkoch.

Uznesenie 3/2008: Komisia miadee Ziada S. Surgana vypracovat plan tréningového tabora pre deti a mladeZ.
T: 28. 2. 2009 zodp.: Surgan

3. - 4.Kritéria nominacie na MS ISF v OB 2009 a MED v OB 2009 / predbezné menovité SirSie nominacie na MS ISF a MED. O spdsobe tvorenia
nominacie na MS ISF v OB 2009, o zmene v periodicite uskuto€fiovania sutazi (na neparne roky - 2009 ESP, 2011 BRA), o kvalifikacii v ramci ligy
$kolskych druzstiev v OB a o rokovaniach so SASS (iba Ziaci v star$ej vekovej kategérii, ro¢niky narodenia 1992 a 1993) informoval M. Kazik.
Na MS ISF v OB 2009 - do Spanielska na MS $kolskych druzstiev by mala vycestovat 18 &lenna vyprava Slovenska, z toho 6 portovcov v &kol-
skych druzstvach (po 3 pretekari) a 7 $portovcov v narodnych timoch (4 pretekari a 3 pretekarky). Zostavajlcich 5 miest bude tvorit vedenie
vypravy (zastupcovia SASS a SZOS). Veducim trénerom by mal byt P. Polagek ml., ktory sa dobre uviedol v podobnej pozicii pocas MS ISF v Skétsku a
dal$imi trénermi by mali byt osoby, ktoré sa podielaju na priprave $kolskych druzstiev (GTA KoSice a GJGT B. Bystrica).

Po dohode s trénerom dorastu J. Mizdrom by mal priprava prebehnut podobne ako v r. 2008 - na zaciatku marca bude mapové sustredenie na
Silickej planine, po ktorom bude stanovena kone¢na nominacia narodnych druzstiev (vykonaju ju zodpovedni tréneri middeZe) a na zaciatku aprila
sa hodia aj pretekarske testy na sttaziach v OB - CESOM 09 v Sastine, pripadne i Postas cup 09 v Madiarsku.

Na koordina¢ny mapovy zraz U¢astnikov MS ISF v OB 2009 v marci budu pozvani tito Sportovci:
Gymn. T. Akvinského Kosice - Katarina Papugova, Ivana Durova, Kristina Ugrayova
Gymn. J.G. Tajovského B. Bystrica - Andrej Nemec, Juraj Krajcik, Erik Majlath



Clenmi narodnych druzstiev na MS ISF v OB 2009 by mali byt tito $portovai:

- starsi chlapci - Juraj Sokol, Robert Barcik, Toma$ Musinsky, David Franko, (M. Petrinec, T. Janoska)
- starSie dievéata - Romana Strbova, Veronika Kolvekova, Natalia Iriasova, (T. KopCikova, K. Hrasnova)
Uznesenie 4/2008: Komisia mladeze odportéa za veduceho trénera Skol. middeze na MS ISF v OB 2009 do Spanielska Pavla Polatka.

O ME dorastu v OB 2009 informoval J. Mizur, ktory predloZil aj plan pripravy dorasteneckého vyberu SR v OB na r. 2009. Termin Sampionatu sa
posunul na zaiatok letnych prazdnin (2. - 5. 7. 2009), tesne po MED nasleduju JMS v OB v Taliansku. Informoval aj o testovani vykonnosti sle-
dovanych dorasteneckych pretekarov, ktoré v tomto roku ukazalo slabi beZecku pripravenost pretekarov, no i nadalej bude spinenie bezeckych
limitov jedno z kritérii pri posudzovani nominacie pretekarov na MED v OB 2009.
V dorasteneckom vybere SR v OB pre r. 2009 sU nasledujici pretekari:

W-16: L. Sokolova (KYS), B. Pijakova (SPE)

W -18: K. Papugova (TKE), R. Strbova (SPE)

M -16: D. Franko (KYS), T. Musinsky (TKE), S. Kebis (SPE), S. Mizir (FBA)

M-18:  T. Sokol, J. Sokol (obaja KYS), P. Mizir (FBA), R. Barcik (BBA)

Uznesenie 5/2008: Komisia mladeZe berie na vedomie plan pripravy dorasteneckého vyberu SR v OB nar. 2009 a tieZ zoznam €lenov vyberu
dorastu v OB pre r. 2009.

Zaradovanie pretekarov do CTM, tech. zabezp. CTM, SSS. Jednotlivi vedtci tréneri v Gtvaroch mladeze oznamili, ktori $portovci vo veku 15 - 19
rokov (ro€. narodenia 1994 - 1990) budu podporovanymi v jednotlivych CTM.

Predbezné zoznamy su nasledujlce:
- CTM pri TJ Slavia Farmaceut Bratislava

1. Peter Mizur TJ Slavia Farmaceut Bratislava
2. Simon Miz(r TJ Slavia Farmaceut Bratislava
3. Romana Strbova Klub OB Sokol Pezinok
4. Lenka Jablonovska Klub OB Sokol Pezinok
5. Barbora Pijakova Klub OB Sokol Pezinok
6. Samuel Kebis Klub OB Sokol Pezinok
7. Toma$ Janoska TJ Rapid Bratislava (OC)
tréneri: Jan Mizur - veduci tréner, Marian Kazik - tréner CTM
pomocni tréneri: Pavol Polacek ml., Beata Vavrova
- CTM pri TJ Slavia Ekoném Banska Bystrica
1. Robert Barcik Kobra Bratislava
2. Martin KrajCovi¢ Kobra Bratislava
3. Martin Kogut 7U Zilina
4. Andrej Nemec Ekondm B. Bystrica (LOB+mimoriadne zaradenie SASS)
5. Martin Majlath Ekondm B. Bystrica (mimoriadne zaradenie SASS)
6. Juraj Krajéik Ekonom B. Bystrica (mimoriadne zaradenie SASS)
tréneri: Juraj Nemec - veduci tréner, Patrik Cermak - tréner CTM
pomocni tréneri: Drahomira Mihalova, Juraj Prékop
- CTM pri KOB Akademik TU KoSice
1. Tom&38 Musinsky Akademik TU KoSice
2. Martin Masaryk Akademik TU KoSice
3. lvana Durgova Akademik TU Kosice
4. Miroslav Papuga Akademik TU KoSice
5. Katarina Papugovéa Akademik TU KoSice
6. Ivana Korimova Akademik TU KoSice
7. Hana JerguSové Akademik TU KoSice
8. Kristina Ugrayova Akademik TU KoSice
9. Veronika Kolvekova Akademik TU Kosice
11. Dominik Onder Akademik TU KoSice
11. Eva Farkaova TJ Cingov Spisska Nova Ves
12. Michal Pavlik TJ Cingov Spigska Nova Ves
13. David Franko Klub OB Sokol Kysak
14. Daniel Kollar Klub OB Sokol Kysak
15. Ludmila Sokolova Klub OB Sokol Kysak
16. Tomas Sokol Klub OB Sokol Kysak
17. Barbora Frankova Klub OB Sokol Kysak
18. Juraj Sokol Klub OB Sokol Kysak
tréneri: Jozef Pollak - veduci tréner

Valér Franko, Milan Kollar, Frantisek Soltés, Robert Micek - tréneri CTM

- SKOLSKE SPORTOVE STREDISKO V ORIENTACNOM BEHU
pri ZS na ul. ING. KOZUCHA, SPISSKA NOVA VES spolu: 12 &lenov
Zlozenie: Radka Lamanecova, Miroslav Tauber, Radoslav Soméak, Viliam Slejzak, Michal Hanzely, Jan Hanzely, Boris Soltés, Jakub Soltés,
Frantigek Soltés, Martin Bar¢, Monika Barova, Maro$ Klein
Hlavnym trénerom je Robert Migek, pomocnym trénerom je Franti$ek Soltés.

Uznesenie 5/2008: Komisia mladeze odporica veducim trénerom jednotlivych Utvarov miadeZe, zabezpecit stihlas rodicov s pdsobenim
dietata v CTM a pri zaradovani jednotlivych ¢lenov postupovat v stlade s metodickym usmernenim SZOS.

Uznesenie 6/2008: Komisia mladeZe upozoriiuje vedicich trénerov jednotlivych CTM na povinnost oznamovat na sekretariat SZOS o za-
radeni novych Sportovcov resp. vyradeni Sportovcov s uvedenim dévodov prislusnych krokov.

Téma o potrebe spoluprace Sportovcov s osobnymi trénermi bola opéat otvorend. Veduci tréneri v CTM by mali byt reSpektovani osobnymi tréner-
mi mladeznickych Sportovcov a musia byt napomocni pri konzultécii tréningového zamerania ich zverencov. Situacia je vSak taka, Ze najmensi
zaujem je zo strany mladeznickych Sportovcov.



Dokument PRAVA A POVINNOSTI REPREZENTANTA SR V ORIENTACNYCH SPORTOCH spolu s dotaznikom je uréeny aj pre ¢lenov
mladeznickych vyberov SR. Spdsob doru¢enia mladeznickym Sportovcom bude dohodnuty v spolupréci so zodpovednym trénerom.

Uznesenie 7/2008: Komisia mladeZe berie na vedomie dotaznik reprezentanta, ktory je sugastou dokumentu PRAVA A POVINNOSTI
REPREZENTANTA SR V ORIENTACNYCH SPORTOCH.
Uznesenie 8/2008: Komisia mladeze potvrdzuje podmienku, Ze mladeznicki Sportovci - Elenovia vyberov SR, musia mat osobného trénera.

Finangna situacia v "mladeznickom $porte” - Podpora mladeze v SZOS je jednou z priorit hnutia. O zaveroch konferencie o vrcholovom $porte vo
Vlysokych Tatrach, kde okrajovo bola spomenuta aj podpora mladeznickeho Sportu, informovala P. Majova. Starostlivost o CTM prechadza v r. 2009
do kompetencie NSC, aké to bude mat ddsledky na orientaéné porty zatial nevieme. Je nevyhnutné pokusat sa o podporu aj z inych zdrojov, najma
z podprojektov podpory Sportu pre vSetkych v jednotlivych mestach a regiénoch.

Osobné skusenosti trénerov CTM a trénerov vyberov SR - niekolko pozitivnych i negativnych postrehov z tréningovej &innosti pretekarov, zo spra-
vania pretekarov pocas sutazi, z pripravy Ziakov v kluboch, odznelo aj v kratkej diskusii. Odzneli aj informacie o lige Skolskych druzstiev v OB
2009.

Onder - chcel od ostatnych niekolko dalSich skisenosti s pracou s detmi v kruzkoch OB a hladal odpoved’ na otazku, i zaloZenie Skolského Spor-
tového strediska ma vyznam pre Skolu a samotnu lepSiu podporu Sportovej Cinnosti deti v takto Utvare volného ¢asu.

Soltés - Siastotne mu odpovedal v zmysle, Ze najddlezitej$i je zaujem riaditefa prislusnej koly, podpora z prislusnych Skolskych dradov je vSak
daleko za oCakavaniami. Najvacsia podpora je zo zdrojov Skoly cez ZRPS.
Kazik - informoval o lige Skolskych druzstiev a o potrebe ovela va¢Sej angaZovanosti z nasich radov na tom, aby sa do ligy zapojili aspori tie $kol-

ské druzstva, ktoré si dobre pocinaju v systéme Skolskych sutazi. Kategorizacia zhodna so systémom slovenskych Skolskych sutazi by mala
vyrieSit problém z vekovym obmedzenim v minulom roku.

Diskusia / rozne - J. Pollak rozpraval o potrebe zviditelnit aj mladeZnicke Sportové aktivity, €o sa v regiéne Vychod dari prostrednictvom regionalnej
TV, novin a najma Sportového radia Hornet. Nacrtol myslienku, aby vyhlasovanie Sportovcov malo taku atmosféru, aki mézeme vidiet pri vyhlasovani
Sportovcov v TV.

Zapisal: Marian Kazik

Jesenna cena Sporka, 11. kolo oblastného rebricka Zapad v OB,
majstrovstva oblasti ZAPAD v OB na klasickych tratiach - 12. 10. 2008, Svéty Jur, BBA

M-10R 0,7 km 50 m prev. 4 KS (4) 6. Stasz Michal BBA 84:18 3. Smelikova Dorota RBA 7:50
1. Fedor Tibor SPE 8:26 M 35 6,2km 310 m prev. 15KS  (4) 4. Mikludova Tereza NEREG. 9:30
2. Lago Oliver RBA 1045 1. Smelik Jura RBA 5407 W12 24km80mprev.6KS  (3)
3. Schenk Michal RBA 1048 2. Furucz Dugan FBA 56:03 1. Hrabosové Magdaléna RBA 50:45
4. Lanétor Jakub RBA 2940 3. Kniebiigl Anton BBA 6236 2 SmelkovdTerza  RBA 5302

M-12 2,4 km 80 m prev. 6 KS (1) 4. Schenk Robert RBA 72:40 3. Schenkovd Tereza ~ RBA 57:40
1. Bodo Jurj SPE 1026 M 45- 5.2km 200 m prev. 13KS  (5) w2t 6.2km 310 m prev. 15K8 (1)

M-14 3,6 km220m prev. 11KS  (2) 1. Fedor Jozef SPE 4211 1. FedorovaKatarina ~ SPE 4917
1. Mizir Simon FBA 67:06 2. Priesol Frantidek RBA 58:59 2. Vavrova Veronika BBA 54:31
2. Hrabo$ Matej RBA 71:06 3. Petrinec Milan RBA 59:48 3. Furuczové Jela FBA 57:38

M-16 46 Kkm 275 mprev. 13KS  (2) 4, M’azu'r Milan RBA 67:53 4, Bukovécgvé ’A'Iena FBA 66:25
1. Hienweg Karol BBA 56:13 5. Janodka Jozef RBA 93:45 5, Baran’olva M’ana' FBA 86:54
2 JnoskaTomés  RBA 2 M 50- 36km220 mprev. 11KS  (4) 6. Bednarikova Tatiana SN 88:59

M-18 52km 200 m prev. 13KS  (4) 1. Formavnko Dugan RBA 4 W35 o 46km275mprev. 13KS (2
1 Fekiat ml. Jozef VBA 51:99 2. FekiaC st. Jozef VBA 49:12 1. Smelhko’va nga RBA 68:53
9 Hass Emi GAMCA £3:96 3. Oray§c Ivan SPE 53:23 2. Dikejova Valéria SPE 97:53
3. Spisiak Michel GAMCA 6751 4. Polacek Pavol SPE 5429 W 50- 3,3km 160 m prev. 10KS  (4)
4. Dikej Jakub SPE 78:25 M 55- 3,6km220 mprev. 11KS  (3) 1. Vévrov4 Beata BBA 50:23

M 21- 7’4 km 370 m prev. 1KS (9) 1. Val'lvra' Vlktor RBA 52:21 2. Kavevcka Soﬁa SPE 63:26
1 Bukovéc Maros FBA 55:07 2. M!klus Viktor FBA 56:45 3. Polaclfova Darina SPE 75:43
2. Spisiak Marién SPE £1:28 3. Féder Medard PEZ 80:14 4. Brzova Marta SPE 80:18
3. Bednarik Martin SSN 64:23 W-10R 0,7 km 50 m prev. 4 KS 4 K3 3,3km160 mprev. 10KS  (6)
4. Janodka Jakub RBA 19:37 1. MikluSova Tamara NEREG. 6:05 1. Furucz Jan FBA 36:50
5. Petrinec Juraj BBA 82:28 2. SpiSiakova Mariana ~ NEREG. 6:27 2. Miklu§ Maridn NEREG. 40:14

Zapis ¢. 08/2008 .
z riadneho zasadnutia Predsednictva SZOS dna 17. 12. 2008 v Bratislave

Pritomni: Juraj Nemec, Jan Mizdr, Dusan Formanko, Milan Kollar - ¢lenovia predsednictva
Marian Kazik - gen. sekretar

Ospravedinil sa: Juraj Prékop - predseda reviznej komisie

Program: 1. Kontrola plnenia uzneseni

2. Informacia o hospodareni SZOS

3. Spracovanie podkladov k projektom na innost SZOS v r. 2009

4. Plan prace P SZOS na r. 2009 a rozdelenie zodpovednosti a pdsobnosti &lenov P SZ0S

5. Zavery a uznesenia z Konferencie SZOS 2008

6. Zavery zo zasadnutia Komisie vrcholového $portu SZOS, komisie mladeZe a stretnutia s reprezentantmi v orienta&nych &portoch
7. Marketing v orientanych Sportoch

8. Liga Skolskych druzstiev v OB 2009 a $kolské Sport. sitaze 2008/2009



9. Problematika LOB

10. Rozne
1. Kontrola uzneseni z predchadzajucich zasadnuti s terminom plnenia k 17. 12. 2008:

- uzn. 3/04/06 Predlozit rozpis a zapis o prevzati materialu reprezentacie OB - nakup v r. 2005 - zrusené
- uzn. 20/06/07 Zaslat prispevky za tech. zabezp. sitazi v OB 2007 (RBK) - v plneni
- uzn. 24/06/07 Zaslat prispevky za mapy vydané v r. 2007 - spinené
- uzn. 3/07/07  Zaslat prispevky za tvorbu Skolskych mép v r. 2007 (KYS) - v plneni
- uzn. 12/01/08 Zaslat prispevky za tech. zabezp. sutazi v OC 2007 (BBB) - v plneni
- uzn. 10/03/08 Vypracovat plan postupného pokrytia vSetkych okresov SR $kolskymi mapami - v plneni
- uzn. 6/04/08  Zorganizovat stretnutie vSetkych reprezentantov, trénerov... - spinené
- uzn. 14/06/08 Pripravit a zabezpegit Konferenciu SZOS a vyhodnotenie Sportovcov za r. 2008, tlatovii besedu SZOS

a stretnutie s reprezentantmi SR - spinené
- uzn. 15/06/08 Vyzvat predsedov Sekcii a komisii aby predloZili spravy - spinené
- uzn. 17/06/08 Zabezpegit zasadnutie KVS SZOS a Kom. mladeze SZOS (6.12.08) - splnené
- uzn. 19/06/08 Vypracovat Org. pokyny pre 8k. Sport. sitaze v OB v 8k. r. 2008/2009 - spinené
- uzn. 20/06/08 Vypracovat novy navrh pravidiel pre Ligu $kol. druzstiev v OB 2009 - spinené
- uzn. 22/06/08 Rozdistribuovat pozvanky na stretnutie s reprezentantmi - spinené
- uzn. 1/07/08  Uskutocnit inventdru materialu k 31. 12. 2008 - v plneni
- uzn. 4/07/08  Zverejnit hodnotenie sutazi OC v Infobe - splnené
- uzn. 5/07/08  Zaslat prispevky za tech. zabezp. sutazi v OC 2008 (VBA, TKE) - v plneni
- uzn. 6/07/08  Zverejnit hodnotenie sttazi OB v Infobe - splnené
- uzn. 7/07/08  Zaslat prispevky za tech. zab. sut. OB 08 (BBA, SPE, FBA, RBA, TKE) - v plneni
- uzn. 8/07/08  Zverejnit spravu z MS v OC 2008 v Infobe - splnené
- uzn. 9/07/08 Pripisat na konta reprezentantov OC prispevky za Uspesnu reprezentaciu SR na MS v OC 2008 - spinené
- uzn. 10/07/08 Realizovat Uhradu refundécii za MS v OC 2008 - splnené
- uzn. 11/07/08 Zverejnit spravu z JMS v OC 2008 v Infobe - spinené
- uzn. 12/07/08 Pripisat na konta reprezentantov OC prispevky za Uspe$nu reprezentaciu SR na JMS v OC 2008 - splnené
- uzn. 13/07/08 Realizovat dhradu refundacii za JMS v OC 2008 - spinené
- uzn. 14/07/08 Zverejnit spravu z ME v OC 2008 v Infobe - splnené
- uzn. 15/07/08 Pripisat na konta reprezentantov OC prispevky za Uspesnu reprezentaciu SR na ME v OC 2008 - spinené
- uzn. 16/07/08 Realizovat Uhradu refundécii za ME v OC 2008 - splnené
- uzn. 18/07/08 Zverejnit spravu z MS v OB 2008 v Infobe - spinené
- uzn. 19/07/08 Pripisat na konta reprezentantov OB prispevky za Uspe$nu reprezentaciu SR na MS v OB 2008 - splnené
- uzn. 20/07/08 Realizovat thradu refundacii za MS v OB 2008 - spinené
- uzn. 21/07/08 Zverejnit spravu z AMS v OB 2008 v Infobe - splnené
- uzn. 22/07/08 Zverejnit spravu z MED v OB 2008 v Infobe - spinené
- uzn. 23/07/08 Realizovat Uhradu refundécii za MED v OB 2008 - splnené
- uzn. 24/07/08 Rozoslat informaciu o TB a pozvanky zainteresovanym - spinené
- uzn. 25/07/08 Pripravit tiatové podklady k tlacovej besede - spinené
- uzn. 26/07/08 Pripravit plany prace prislusnych vyberov SR nar. 2009 - spinené

2. Informaciu o hospodareni SZOS a stave podudtov v jednotlivych oblastiach SZOS k 30. 11. 2008 podal M. Kazik. Aktualnu situaciu a problematické
ukonéenie hospodarenia v r. 2008 opisal hospodar zvazu J. Mizdr. Clenovia predsednictva prediskutovali aj stvislosti tykajtice sa prechodu na euro.
Bude potrebné postupne upravit vSetky hospodarske dokumenty tak, aby suviseli s novou platobnou menou.
SZ08 je zaregistrovany ako subjekt, ktory mdze ziskavat podporu z 2 % z dane za r. 2008.

Uznesenie 1/08/08: P SZOS$ berie informéciu o hospodareni k 30. 11. 2008 na vedomie.

Uznesenie 2/08/08: Predsednictvo SZOS ukladé gen. sekretarovi vykonat reviziu hospodarskych smeric SZOS z titulu prechodu na euro.
T: 31.12. 2008 zodp.: Kazik, Mizar

Uznesenie 3/08/08: P SZOS uklada gen. sekretarovi pripravit navrhy zmien v hospodarskych smerniciach SZOS.

T: 31. 1. 2009 zodp.: Kazik

3. Spracovanie podkladov k projektom na &innost SZOS v r. 2009 - Z projektov na r. 2009 bol zatial zverejneny iba projekt Sportova priprava a tigast
reprezentacnych vyberov na medzi-narodnych podujatiach a rozvoj Sportového odvetvia.

4. Plan prace P SZOS na r. 2009 a rozdelenie zodpovednosti a pdsobnosti &lenov P SZOS. K planu boli iba malé dopliiujtice pripomienky, &lenovia
predsednictva potvrdili $pecifikaciu sfér za ktoré jednotlivi ¢lenovia P SZOS zodpovedait tak, ako bolo definované v r. 2007:
Mizur - financovanie, vzdelavanie, orientacny beh
Nemec - lyZiarsky OB, mapova tvorba
Formanko - mladez, edi¢na Cinnost
Kollar - rozvoj, oblastné aktivity
Kazik - orientaCna cyklistika, Skolsky Sport a vSetko ostatné...



Uznesenie 4/08/08:

T: 31.1.2009

Predsednictvo SZOS schvaluje plén prace SZOS na r. 2009. )
Predsednictvo SZOS uklada gen. sekretarovi zverejnit plan prace SZOS na r. 2009 v Infobe.
zodp.: Kazik

Zavery a uznesenia z konferencie SZOS 2008 - &lenovia P SZOS sa podrobne venovali nametom z diskusie a budi sa nimi aj nadialej priebezne
podla potreby zaoberat, odporucaju zapracovat ich do aktivit a dokumentov prislunych Cinnosti sekcii s ciefom zlepsit celkové fungovanie hnutia.

Uznesenie 5/08/08:

T: 31.1.2009

P SZ0$ uklada gen. sekretarovi oslovit pani Sadecku, aby predioZila podrobnejél'vnévrh zabezpecenia spolocenského
veCera orientaénych Sportov v stlade s ideou prezentovanou na konferencii SZOS.
zodp.: Kazik, Sadecka

Zavery zo zasadnutia Komisie vrcholového $portu SZOS, komisie mladeZe a stretnutia s Teprezentantmi v orientacnych Sportoch. Clenovia
predsednictva sa zaoberali navrhmi z tychto zasadnuti. K tym, ktoré si v kompetencii P SZOS, prijali niekolko uzneseni:

Uznesenie 6/08/08:

Uznesenie 7/08/08:

T: 31.12. 2008
Uznesenie 8/08/08:

T: 31. 3. 2009
Uznesenie 9/08/08:

T:15.1. 2009

Uznesenie 10/08/08:

Uznesenie 11/08/08:
Uznesenie 12/08/08:

T: 31.12. 2008

Uznesenie 13/08/08:

T: 30. 4. 2009

Uznesenie 14/08/08:

P SZ0S potvrdzuje, Ze vypoéitany pomer delenia ticelovych prispevkov MS SR na r. 2009 na reprezentécie SR v orien-
taénych Sportoch bol vypogitany podla vopred znamych a platnych smernic, ktoré nie je mozné spatne menit. Pomer
delenia pre r. 2009 ostava v platnosti (%): OB : OC : LOB

355 : 46,5 : 18,0

P SZ0S$ schvaluje jednorazovd finanénti vypomoc pre reprezentécie v orientaénom behu vo vyske 40 000 Sk, ktoré na
poducet reprezentacie OB budu presunuté z poductu reprezentacie LOB (so sthlasom sekcie LOB).

zodp.: Kazik, Mizar
P SZOS uklada gen. sekretarovi zaradit do programu aprilového zasadnutia P SZOS navrh zmien kritérii pre pomer de-
lenia Géelovych prostriedkov uréenych pre jednotlivé reprezentacie SZOS.

zodp.: Kazik

Predsednictvo SZOS berie na vedomie reprezenta&né kolektivy v OB, OC a LOB tak, ako ich schvalila komisia vrcho-
lového &portuSZ0S na zasadnuti KVS diia 6. 12. 2008 v Bratislave.
P SZ0S uklada gen. sekretarovi zverejnit zapis z KVS 08 v Infobe.

zodp.: Kazik

Predsednictvo SZQS berie na vedomie poradie priorit svetovych podujati v orientacnych Sportoch na r. 2009 tak, ako ich
schvalila KVS SZOS na svojom zasadnuti diia 6. 12. 2008 v Bratislave.

Predsednictvo SZOS schvaluje dokument Prava a povinnosti reprezentanta v orientaénych portoch.

Predsednictvo SZOS uklada gen. sekretarovi rozposlat dotazniky reprezentanta, ktoré st stcastou dokumentu Prava
a povinnosti reprezentanta v orientaénych Sportoch, podla usmernenia KVS SZOS a komisie mladeze SZOS.
zodp.: Kazik

P SZ0S$ uréi vysku kompenzovatelnych nakladov na preplatenie &innosti reprezentagnych trénerov zvabezpeéujucich
pripravu $portovcov zaradenych do jednotlivych reprezentacnych vyberov az po schvaleni projektov MS SR na r. 2009.
zodp.: ¢lenovia P SZOS, Kazik

P SZ0S$ schvaluje pomer delenia prostriedkov na podporu &innosti CTM v r. 2009 takto:
BA: BB : KE
22%:24%:48%

Marketing v orienta&nych &portoch. Na konferencii SZOS prejavili &lenovia hnutia zaujem realizovat vylepsenie zlej finanénej situacie v podpore
reprezentacii koncepénym marketingovym pristupom a vyuzitim vybornych vysledkov reprezentantov v orientaénych Sportoch v poslednych

rokoch.

Uznesenie 15/08/08:

T: 15.1. 2009

Predsednictvo SZOS uklada gen. sekretarovi prizvat na najblizSie zasadnutie predsednictva $708 moznych &lenov
novotvoriacej sa marketingovej komisie SZOS.
zodp.: Kazik

Liga Skolskych druzstiev v OB 2009 a Skolské Sport. sutaze 2008/2009. V&csina informacii k lige Skol. druzstiev odznela na zasadnuti komisie m-
ladeze. Kategorizacia v lige bude zhodna so systémom slovenskych Skolskych sutazi, ta by mala vyriesit problém z vekovym obmedzenim, ktoré
bolo hlavnou pri¢inou slabej Ucasti Skolskych druzstiev v minulom roku. Informacie k Skolskym sutaziam doplnil eSte M. Kazik, ze so zverejnenim
treba podkat, pretoze SASS poZiadala usporiadatela M SR v OB SASS o zmenu pdvodne planovaného terminu.

Uznesenie 16/09/08:
T:15.1. 2009

P SZOS ukladé gen. sekretarovi zverejnit organizaéné pokyny pre $kolské portové stitaze 2008/2009.
zodp.: Kazik

Uznesenie 17/08/08: P SZOS uklada gen. sekretarovi rozposlat' predbeZnd informaciu o lige Skolskych druZstiev v OB 2009 po linke Skolskeé-
ho $portu, klubov SZOS a ostatnych organizacii, v ktorych zaujme by mal byt G¢ast na lige Skolskych druZstiev v OB 2009.
T: 31. 1. 2009 zodp.: Kazik

Problematika LOB. Snehova situacia je zatial nepriazniva, priprava pretekarov na JMS v LOB 2009 (SWE) v§ak prebieha podra moznosti. P SZOS
v suvislosti s platbou za JMS v LOB dohodlo so zastupcami sekcie LOB, Ze vSetky poplatky budd uhradené ¢astnikmi na mieste, pri prezentécii
na Sampionate. Podobne to bude aj s pretekmi SKI-O tour 2009.

Uznesenie 18/08/08: P SZOS berie na vedomie fakt, ze poplatky na JMS v LOB 2009 do Svédska a na SKI-O TOUR 2009 (AUT, SUI, ITA)
sa budu platit na mieste samotnymi G¢astnikmi zo SR a nebudu sa vyberat zalohy na tieto akcie vopred.

Neboli ziadne dalSie podnety na prerokovavanie.

Najblizsie zasadnutie P SZOS bude v posledny januérovy tyZderi 2009 v Banskej Bystrici.
Zapisal: Marian Kazik

Stvorstretnutie Bratislavskej zupy, Burgenlandu, z(ip VAS a Sopron-Gyor, skratené trate - 2. 11. 2008, Zochova chata, SPE
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Sprava a skusenosti Tona Ondera z patrocnej ¢innosti orientacného kruzku v Kosiciach

Na podnet zo zasadnutia komisie mladeZze 2008 v Bratislave uvadzam prezentaciu Cinnosti krizku, svojej prace a skusenosti s mladezou v
Kosiciach, kde uZ piaty Skolsky rok vediem kruzok orientaéného behu.

Po Uspe$nom nabore Ziakov na ZS svétého Cyrila a Metoda Kosice do krtzku orientaéného behu v $kolskom roku 2004-2005 som mal 14 oficial-
nych ¢lenov kruzku. Najprv som mal hodiny teoretickej vyuky zakladov orientacie podla mapy a buzoly v triede, a niekolko tréningov som stihol do zimy
na jednoduchych parkovych tréningoch v rekreaénom stredisku Anicka i v parkovom areali Technickej univerzity KoSice. Pocas zimného obdobia no-
vember az do konca februara som viedol tréningy vSeobecnej pohybovej pripravy a obratnosti v Skolske;j telocvicni. Napliou uvedenych tréningov boli
beZecka abeceda, Sprinty z réznych poldh, prekazkova draha, gymnastika, posilfiovanie a loptové hry (vybijana, basketbal a futbal). Tréningy zacinali
rozklusom, rozcvi¢kou a konéili stre¢éingom. Od marca som pripravoval mapové tréningy pre zadiatoénikov v zmapovanom lesnom okoli Kosic a to:
Bankov, Furéa a Tahanovce. Aspoii na jednom tréningu sa do konca $kolského roka zii¢astnilo celkove 34 Ziakov, z toho 24 z uvedenej $koly. Okrem inych
tréningy navétevovali dodnes stabilni &lenovia ATU Kosice Ivka Durdova, Martin Masaryk a syn Dominik.

Z jednotlivcov najvacsi Uspech dosiahol Dominik, ktory vyhral regionalne kolské kolo v Kosiciach a navyse v B. Stiavnici sa kvalifikoval na ME
lesnikov a po€as prazdnin na EFOL v Loty$sku vybojoval dve medaily a to bronzov v orientaénom Sprinte a striebornd v sutazi Stafiet. S dvomi druzstva-
mi mladSich ziakov (Fabian, Fialka a Jakub Mati) a starSich Ziakov (David Mati, Stanislav a Dominik Onderovci) som sa zl¢astnil ako veduci kvalifika-
cie na majstrovstva Skolskej mladeze ISF v Pezinku, a hoci sa im nepodarilo postupit, mali asporfi moznost absolvovat celoslovenské preteky v
Smoleniciach i vo Vikanovej. Okrem uvedenej kvalifikdcie som absolvoval s ¢lenmi kruzku Skolské, oblastné i narodné sutaze.

Dalsi $kolsky rok 2005/2006 som opét viedol krazok pri ZS sv. Cyrila Metoda s 21 &lenmi, v ktorom pogas roka pribudlo dalsich 13 Ziakov.
Ugast na mapovych tréningoch bola u niektorych sporadické a zavisla od dopravy Ziakov do dejiska mapového tréningu. Okrem uvedenych miest sme
sa zuCastriovali aj spolonych tréningov s klubom ATU na Bukovci, v Tepli¢anoch a v Budimire. NajlepSiu dochadzku na mapové tréningy mali suroden-
ci: Annamaria, Terézia, Antonia a Ondrej Sofrankovci, ktorych obetava mama vozila na tréningy a neskor sa stali aj &lenmi ATU.

V Skolskom roku 2006-2007 som viedol kruzok orientaéného behu pri Gymnaziu svatého Tomasa Akvinského Kosice s 19 ¢lenmi, pricom ¢lenmi
krazku bolo 12 Ziakov ZS sv. CaM Kosice. Zadiatky s buzolou a mapou absolvovali strodenci Katarina, Jakub a Michal Degovci i nadejné Ziagky Paulina
Tomaskova a Monika Karpatova.

V $kolskom roku 2007-2008 som mal orientacny krazok pri GTA so 17 ¢lenmi. V krizku zacinali si¢asni Uspesni Ziaci do 12 rokov David Karaba$ a
Daniel Kertés, ktorych som tohto roku nasmeroval do klubu ATU. So starsimi Ziakmi (Sofranko, Kisela, Zeleznik, Masaryk) som sa zu&astnil kvalifikécie
na majstrovstva $kolsjkej mladeZe ISF. Postup im tesne usiel a napokon do Skétska cestovali Spisiaci.

V' 8kolskom roku 2008-2009 je v kruZku pri GTA 13 oficidlnych €lenov. Podmienkou Elenstva v orientatnom kruzku pre Ziakov bolo poskytnutie
vzdelavacich poukazov a ¢lenské 200 Sk pre $kolu. Popri uvedenom krizku Ziakom ZS sv. CaM Kosice robim veduiceho druzstva a pedagogicky dozor
na Skolskych, oblastnych i dalSich pretekoch.

Tohto roku Ziaci uvedenej Skoly dosiahli $tyri celoslovenské prvenstva. Na Skolskych M SR v SpiSskej Novej Vsi vyhrali sutaz druzstiev i Stafiet v
Zlozeni: Kertés, Sofranko a Masaryk. Na pretekoch Ligy Skolskych druzstiev Ziakov roéniky 1993-94 v Bratislave a PleSiveckej planine zvitazili v zlozeni:
Sebastian Kisela, Marek Novadek, Jan Sudak a Masaryk. Kvalifikdciu na $kolské majstrov-stva sveta ISF sa sice do tretice podarilo vyhrat hoci bez
stperov, ale do Spanielska neboli nominovani. Najviac si cenim prvé dve klasifikované miesta z piatich $tartujlicich Stafiet Ziakov do 14 rokov na maj-
strovstvach SR na Plesiveckej planine a to: 1. ATU (Kertés - Karabas- Masaryk) a 2. (Kisela - Sudak - Novacek), pricom vsetci st Ziakmi ZS sv. CaM
Kosice.

Okrem toho v regionalnom &kolskom kole 2008/2009 na Hradovej zvitazila Monika Karpatova pred Teréziou Sofrankovou a spolu s Paulinou
Tomaskovou a Anténiou Sofrankovou vyhrali pre ZS sv. CaM Kosice sttaz druzstiev.



Pri praci veduiceho orientatného kruzku sa venujem tymto Cinnostiam: propagator (nabor ziakov do krizku i do klubu ATU), veduci druzstva (vy-
bavenie prihlaSok Ziakov a doprovod na preteky), tréner (spolo¢né tréningy v telocviéni, na mapovom tréningu v lese individualny tréning so zagiatoénikom,
dohlad nad skusenejSimi), pedagogicky dozor (dohfad na sluSné spravanie, naplfi volného ¢asu na viacdfovych pretekoch), manazér (oznamy o termine
a mieste tréningu a pokyny pred pretekmi e-mailom a telefonicky), ekoném (vyber vzdelavacich poukazov a ¢lenského pre Skolu, Ziadost alebo prisfub
zo $koly a po pretekoch vylétovanie, refundacia nakladov Ziakov z pretekov a to krizok GTA 50 % a $kolské druzstvo ZS sv. CaM podla 8kolského
rozpo¢tu zviast) a novinar (spravy a fotodokumentaciu zo v3etkych orientaénych pretekov v orientatnom behu do regionalneho dennika Korzar i do $kol-
ského asopisu Ratolest).

Viyraznu pomoc mam v klube ATU, pretoZze sa mozem s Clenmi krizku zucastriovat mapovych tréningov klubu a taktieZ absolvovat spoloénu do-
pravu na preteky s ¢lenmi ATU.

Co sa tyka materiaineho zabezpegenia Ziakov postupne s dosiahnutymi vysledkami sa to zlepSuje. GTA poskytuje v zime telocvigiiu, lopty a te-
locviéné naradie. ZS sv. CaM Kosice poskytla financie na kvalitné buzoly pre $tyroch najlep$ich a pozicanie buzol pre ostatnych Ziakov z krizku. V roku
2009 planujem zabezpecit zmapovanie arealu ZS sv. Cyrila a Metoda Kosice a blizkeho okolia pre zagiato&nikov. Spolupraca s obidvomi $kolami je velmi
dobra.

Vzhladom na to, Ze na pripravu velkého poCtu sutaZziacich ziakov som zatial sém, nemdzem sa vSetkym dostatone venovat. Napriklad na tohtoroény
slovensky Sampionat na PleSiveckej planine som mal na starosti okrem doprovodu Ziakov na ceste viakom tam i spat, aj organizatorskej povinnosti
stuZkovania detskej trate, trindst Ziakov Skoly. V budticom roku navrhnem viacerym UspeSnym ziakom a najma trom talentovanym ziackam do 12 rokov
registraciu v klube ATU v zaujme ich dal3ieho rozvoja a napredovania. Mojim doteraz najvacsim ocenenim bola prosba otca Janka Sudéka, ktorého som
zaCal trénovat v septembri, aby som mu pomohol vybrat typ buzoly, ktord chce ako vianoény darcek.

KoSice, 10.12.2008, Anton Onder

Sezona 2008 by Robo

Moja sezdna v tomto roku bola velmi tazka, pretoZe pretekové obdobie trvalo od marca az takmer po november. Nebolo teda jednoduché vytvorit
tréningovy plan, o ¢o sa mi starali moji osobni tréneri Peter Barcik (priprava zakladného planu, takticka, teoreticka a psychologicka priprava) a Miroslav
Okal (kondi¢na priprava a vytvorenie denného planu).

Ciele boli jasné - ISF majstrovstva sveta Skolskej mladeze a EYOC majstrovstva Eurdpy dorastencov. Jediny problém bol, Ze tieto dva vrcholy boli
od seba vzdialené az 6 mesiacov. Zakladnym bodom mapovej pripravy boli februarové dva tyzdne v Spanielsku - Alicante. Cely zbytok jari (marec - april)
som Uplne vdetky vikendy stravil na pretekoch (Madarsko, Cechy) nakolko v mojej blizkosti nie st aktualne mapy na potrebné mapové tréningy alebo
preteky.

ISF - Skétsko va&sie nadeje som vkladal do middiu, ale opak sa ukazal pravdou a aj napriek 2 mindtovej chybe na longu z toho vzi$lo 9. miesto a
middle 13. miesto.

Délezité boli pre mia preteky SRJ v Ostrave - Celadenke, kde som na klasike dostal 15 min. od vitaza a zistil som Ze sa uZ nemdzem uteSovat tym,
Ze som najlepsi zo Slovenska...

Po kratkom oddychu som sa mesiac pripravoval na MCR $print v Prahe. Asi najlepsie odtrénovany mesiac tohto roka vytstil do zatial najlepsie
odbehnutych pretekov v Zivote - 2. miesto len 11 sek. za neskor$im majstrom Eurépy.

Letné prazdniny som v podstate celé stravil v zahraniéi, najmé v Cesku. 10 dni na Silva campe, GP Silesia, Ceska Kanada, Karst cup, Aargau 3-
Tage OL (SUI). VSetky tieto viacdriové akcie mi ukazali aky OB naozaj je, ¢o vSetko musim este urobit ak sa chcem naozaj presadit na EYOCu a Ze nik-
to nie je neporazitelny (1. miesto Ceska kanada). Leto bolo velmi néroéné hlavne z kondiéného hiadiska kedze som absolvoval dokopy 6 tyzdiov tesne
pod 100 km.

So zaciatkom $kolského roka priSlo malé zranenie (mierne pretaZenie), niekolko problémov a rozbehnit detailnt pripravu na EYOC bol pre miia
psychicky problém. Pocas jesene som svoju pripravu zameral z prevaznej Casti na $print - vaésinu tréningov som uz behal na drahe, asfalte a v meste.

EYOC - na klasike som zo zadiatku bezal vyborne, ale postupna strata tempa a chyby nakoniec staili len na 18. miesto. Chut som si trochu napravil
na Stafetach, ked sme s chalanmi dobehli na peknom 11. mieste.

Sprint - 104 pretekarov, strata na vitaza 22 sekind, 8. miesto, niekolko faktov o konkurencii: rozdiel na bedni medzi prvymi dvoma - 2 sekundy, na
8. mieste sme boli v jednej sekunde traja, ak niekto chcel mat aspof poloviénu refundaciu za Sprint musel sa vmestit do straty 5 % od vitaza.

Vietky tieto vylety potas sezony sa predrazovali dokopy do pét cifernych siim a tymto sa chcem aj podakovat KOBRE, Sportovému gymnaziu BB,
Magnusu a mdjmu ocovi za finanénu podporu, bez ktorej by to vobec neslo

Co viac dodat? Uz asi len to, Ze som odbehal 3 300 km a viac nez 60 pretekov a som velmi rad, Ze tato sezéna vysla vyborne;-)

Rébert Barcik

Vykonavacie predpisy 3
k stt'aziam v lyziarskom orientanom behu SZOS v roku 2009

Sekcia LOB SZOS vydava, v zmysle Pravidiel pretekov v lyZiarskom orientaénom behu (dalejlen Pravidiel) a €1.1.5 SitaZného poriadku LOB (dalej
len SP), tieto vykonavacie predpisy k sutaziam v lyZiarskom OB SZOS pre rok 2009.

A. Majstrovské sutaze

1. Medzinarodné majstrovstva SR v LOB na kratkych tratiach
- termin: 17. 1. 2009 - usporiadatel a miesto konania: ASK Pezinok, Pezinok - Baba
- kategorie a trate: W -16, W -18, W 19-, W 40-
M -16, M -18, M 19-, M 40-
- mierka mapy: 1:10 000 alebo 1:15 000

2. Majstrovstva SR v LOB na klasickych tratiach

- termin: 14. 2. 2009 - usporiadatel a miesto konania: Ekondém B. Bystrica, Donovaly

- kategdrie a trate: W-14, W -16, W -18, W -20, W 21-, W 35-, W 40-, W 45-, W 50-
M-14, M -16, M -18, M -20, M 21-, M 35-, M 40-, M 45-, M 50-

- mierka mapy: 1:10 000 alebo 1:15 000

3. Medzinarodné majstrovstva SR v LOB Stafiet

- termin: 18. 1. 2009 - usporiadatel a miesto konania: ASK Pezinok, Pezinok - Baba
- v kategoriach W -14, W -18, W 19-, W 35-, W 45-a M -14, M -18, M 35-, M 45- Startuju dvoj¢lenné oddielové Stafety
- v kategorii M 19- Startuju trojclenné oddielové Stafety
- odpordcané Casy pre vitazné Stafety (v sucte Casov Usekov):

M -14 50 min W-14 40 min

M-18 80 min W-18 70 min



M 19- 135 min W 19- 80 min
M 35- 70 min W 35- 60 min
M 45- 60 min W 45- 60 min

B. Rebrickové sutaze

1. Slovensky rebricek jednotlivcov (SRj) v LOB

- vypisuje sa pre kategorie:
W -14, W -16, W -18, W -20, W 21-, W 35-, W 40-, W 45-, W 50-
M-14, M -16, M -18, M -20, M 21-, M 35-, M 40-, M 45-, M 50-

Preteky zaradené do SR;j:

1. 17. 1. 2009 M SR,SRj Kratka trat PEZ - Pezinok - Baba
2. 31. 1. 2009 SRj Kratka trat HUN - Matraszentimre
3. 1.2.2009 SRj Klasické trat HUN - Méatraszentimre
4, 14. 2. 2009 M SR,SRj Klasicka trat EBB - Banska Bystrica
5. 15. 2. 2009 SRj Klasické trat EBB - Banska Bystrica
6. 21. 2. 2009 SRj Kratka trat KYS - Kavecany

7. 22.2.2009 SRj Kosicka 40-tka TKE, KYS - Kavecany

- Do hodnotenia SRj bude zaradenych 5 najlepSich vysledkov.

- Usporiadatelia dostanu max. 1 priemer.

- V pretekoch sa budu body pocitat od priemeru ¢asov troch najlepSich pretekarov v kategorii.

- Do SRj budu zaradeni len registrovani &lenovia SZOS.

-V kategériach M, W 35-, 40-, 45-, 50- sa body v kazdych pretekoch prideluju véetkym pretekarom registrovanym v SZOS nasledovnym spdsobom:
1. miesto 25 bodov, 2. miesto 24, 3. miesto 23, atd.

2. Slovenska liga druzstiev (SLD) v LOB:
Do SLD st hodnotené véetky kluby registrované v SZOS, ktorych pretekari sa zi¢astnia aspofi 1 pretekov zaradenych do SLD.

Preteky zaradené do SLD:

1. 17.1. 2009 M SR,SRj Kratka trat PEZ - Pezinok - Baba
2. 31.1.2009 SRj Kratka trat HUN - Méatraszentimre
3. 1.2. 2009 SRj Klasicka trat HUN - Matraszentimre
4, 14. 2. 2009 M SR,SRj Klasicka trat EBB - Banska Bystrica
5. 15. 2. 2009 SRj Klasicka trat EBB - Banska Bystrica
6. 21. 2. 2009 SRj Kratka trat KYS - KaveCany

7. 22.2.2009 SRj Kosicka 40-tka TKE, KYS - Kavecany
8. 18. 1. 2009 M SR Stafety PEZ - Pezinok - Baba
Hodnotenie SLD:

al Poradie druZstiev je dané stctom bodov ziskanych hodnotenymi pretekarmi klubového druZstva v celkovom hodnoteni SRj a pretekoch $tafiet
v poctoch podfa bodu c/

b/ Vypocet bodového hodnotenia v jednotlivych kategériach vychadza z poétu pretekarov hodnotenych v SRj a pretekoch Stafiet nasledovne:
Prvy z pretekarov (Stafiet) v prisluSnej kategdrii ziska pocet bodov, dany poétom hodnotenych pretekarov v danej kategorii. Kazdy dalSi pretekar
ziska o bod menej a posledny hodnoteny pretekar ziskava 1 bod.

c/ PocCty pretekarov zaradenych do hodnotenia:

Jednotlivci: M -14 2 W-14 2
M-16 2 W -16 2
M -18 2 W-18 2
M -20 1 W -20 1
M 21- 3 W 21- 3
M 35- 2 W 35- 2
M 40- 1 W 40- 1
M 45- 1 W 45- 1
M 50- 1 W 50- 1
Stafety: M-14 1 W-14 1
M -18 1 W-18 1
M 21- 1 W 21- 1
M 35- 1 W 35- 1
M 45- 1 W 45- 1

Vseobecné ustanovenia:

- Sekcia LOB si vyhradzuje pravo operativne zmenit termin pretekov podra snehovych podmienok, o &om budu vaetky kluby SZOS véas upovedomeng.

- V8etky oddiely (kluby) st povinné pisomne nahlasit pretekarov (aj s registratnym €islom), ktori u nich hostuju v sttaziach v LOB 2009, na adresu
predsedu Sekcie LOB a sekretariat SZOS najneskor 24 hod. pred prvym $tartom v sitazi.

- Pre preteky Stafiet je povolené hostovanie max. 1 ¢lena z iného oddielu, ktoré treba nahlasit Sekcii LOB a usporiadatelovi najneskér 18 hod.
pred Startom pretekov Stafiet.

- Ziadosti o vynimky pre udelenie licencie zasielajte do 15. 1. 2009 na adresu predsedu Sekcie LOB, spolu s uvedenym dvodom a pripadnym
dokladom.

- V sezéne 2009 na pretekoch v LOB SZOS ako ¢lenovia jury st opravneni pdsobit tito rozhodcovia: Bednarik Martin, Duréo Peter, Franko Valér,
Formanko Duan, Mitelman Milan, Nemec Juraj, Parakova Maria, Slamova Jana, Sabo Mikulas.

7.1. 2009 predseda sekcie LOB SZ0S: Valér Franko
044 81 Kysak 403
055 6252226, 055 6991685, 0905 270 887
Fax: 055 6252249
e-mail: franko@warbeck.sk




SPOLOCENSKA RUBRIKA

V tomto obdobi sa vyznamnych Zivotnych jubilei doZili alebo doZijt tito élenovia SZOS:
vek dospelosti - 1. 1. Peter Holicek SPE, 3. 1. Michaela Cehlarova TKE, 7. 1. Jakub Dikej SPE, Branislav Iro SPE
40. vyrocie -13. 1. Barbora Smelikova VBA, 20. 1. Radoslav Jonas BBA

Prajeme vela zdravia, $tastia, Uspechov, Zivotného optimizmu, najmé vSak vela chuti do Sportového tréningu a prace vo vSetkych oblastiach orien-
tanych Sportov.
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GRAND PRIX SLOVAKIA 2009 / SLOVAK KARST CUP 2009
30. 7. - 2. 8. 2009, Dedinky



