SLOVENSKY ZVAZ ORIENTACNYCH SPORTOV

Junacka 6, 832 80 Bratislava, SLOVENSKO
tel. 02-4924 9207

fax 02-4924 9207
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MIESTO DATUM VYBAVUJE TELEFON
Bratislava 14.11.2013 02 4924 9207 Milan Mazur

P

Vec: Pozvanka na kondi¢né testy a seminar o tréningovych technikach

Realiza¢ny tim dorasteneckého vyberu SR v orientachom behu Vas pozyva na kondi¢né
testy dorasteneckého vyberu SR, ktoré sa uskutoCni v termine 1.12.2013.

Po zvazeni moznosti ubytovania a neistého pocasia pre potreby krosu sme sa rozhodli pre
1 diiovl akciu.

Akcia je urcena pre dorastencov aich trénerov, ktori uvazujua o priprave vo
vybere dorastu pripadne d‘alsich zaujemcov, ktory by sa radi dozvedeli viac
o moznostiach pripravy orientacného bezca.

Po testoch sa uskutocéni seminar pod vedenim Pauliny Majovej o tréningu
a tréningovych planoch pre zimné pripravné obdobie, resp. objemovia zimnua

pripravu...
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ZAKLADNE INFORMACIE O AKCII

Termin: 1.12.2013 y
Miesto: Banska Bystrica — Osemrocné Sportové Gymnazium, www.osgbb.sk

Casovy harmonogram:
9:00 zraz a prezentacia
10:00 start testov /3000m na drahe/
11:30 obed
12:30 seminar /teoretickd aj prakticka ¢ast/
18:00 ukoncenie
Naklady na dopravu a stravovanie si hradia Gcastnici.

Prihlasky: do 22.11.2013, 18:00 na adresu igorjr@twd.sk
Dalsie info: igorjr@twd.sk, tel.: 0905-522144

Igor Patras v.r. veduci vyberu SR

Stefan Surgan tréner vyberu SR y

Paulina Majova predseda metodickej komisie SZOS
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