SPRAVA zo sustredenia dorasteneckého vyberu SRv OB - Silica

Termin: 29. 3. -1. 4. 2007

Vedenie a tréneri: Jan Mizur, Soltés FrantiSek, Formanko Dus$an, Pollak Jozef

Na mapové sustredenie bolo pozvanych celkom 22 pretekarov, z ktorych sa uvedenej akcie zu€astnili:
Papugova K, Frankova B, Sokol T, Sokol J, Kvaka J, Papuga M /KYS/,

Strbova R, Hrasnova K, Jablonovska L, Chrappa R, Tomas$ovi¢ M /SPE/,

Duréova |, Janovcova J, Ringer S /TKE/

Farkasova, Pavlik /SSN/,

Mihalova /EBB/,

Barcik /BBA/,

Mizur /FBA/

/celkom 19 beZcov/.

Krsiakova Jana absolvovala po dohode s trénerom repre SR v OB dospelych J. Pollakom pripravu s
dospelou reprezentaciou zien.

Zo sustredenia sa ospravedinil Ofhava R /TKE/.

Jedinym pretekarom, ktory sa neospravedinil, bol B. Iro z SPE.

Sustredenia sa okrem horeuvedenych pretekarov zucastnili aj sledovani pretekari:

M. KrajCovi¢ /BBA/, M.Majlath /EBB/ a J.Hanzely /SSN/.

Absolvovany program:

Sustredenie bolo zamerané na mapovu pripravu v zavrtovych terénoch Silickej planiny. Podobny druh
terénu oCakavam aj na MED v Madarskom Egri. Celkom bolo pripravenych pat kvalitnych mapovych
tréningov na troch mapach, ktoré reprezentacii venoval klub ATU KoSice, ktorému za poskytnutu pomoc
patri moje podakovania, ako aj J. Pollakovi, ktory celu akciu technicky aj organiza¢ne vyrazne podporil.

30.3.2007 - Doobeda - mapovy tréning - zhluky kontrol

- Poobede - mapovy tréning - mapove okruhy
31.3.2007 - Doobeda - mapovy tréning - Stafety

- Poobede - mapovy tréning - kratke useky
1.4.2007 - Doobeda - tréningové merané preteky

Hodnotenie:

V Silici bolo zabezpe€ené ubytovanie a stravovanie pretekarov v malom penziéne a kultirnom dome
Silica /podla poziadaviek jednotlivych Clenov vyberu/. Strava bola zabezpe€ena na primeranej urovni
/obedy a veCere/, rafiajky si pretekari pripravovali sami.

Pristup pretekarov k jednotlivym tréningom bol zodpovedny, nerieSili sme Ziadne problémové otazky. Len
v posledny defnl doslo k zraneniu hlavy M.KrajCovi€a, ktory bol nasledne oSetreny na poliklinike v
RozZnave. Aj touto cestou dakujem V. Frankovi, ktory vlastnym autom operativhe dopravil uvedeného
pretekara na oSetrenie.

Kazdy vecer bolo urobené zo strany realizaného timu kratke zhodnotenie dfia a oznamenie o programe
na druhy deri. Osobitne nebudem hodnotit kazdého pretekara, niekoho vyzdvihovat, iného zase nie. Na
zaklade ich vykonov som si urobil obraz o ich pripravenosti a vykonnosti.



Prehlad vysledkov:

30. 3. 2007 - zhluky kontrol

Chlapci - mladsi cca 5 km Diev¢ata - mladSie cca 5 km
1/ T.Sokol 45,13 1/ K.Hrasnova 72,22
2/ J.Sokol 46,25 2/ B.Frankova 73,25
3/ R.Barcik 55,44 3/ 1.Duréova 76,58
4/ P.Mizur 61,44 4/ K.Papugova 77,25
5/ M.Kraj&ovié 72,20 R.Strbova nedokondila
6/ J.Hanzely 84,05

Chlapci - starSi cca 7 km DievCata - starSie cca 7 km
1/ M.Pavlik 54,43 1/ D.Mihalova 63,25
2/ J.Kvaka 56,43 2/ E.FarkaSova 68,44
3/ R.Chrappa 61,10 3/ L.Jablonovska 70,44
4/ S.Ringer 61,44 4/ J.Janovcova 90,02
5/ M.Papuga 63,44

6/ M.Majlath 68,08

7/ A.Petrinec 72,15

8/ M.Tomasovic¢ 82,18

30. 3. 2007 - mapove okruhy
dizky: 1-1,7 km, 2 - 2,2 km, 7-1,6 km, 8 - 1,1 km

M 18 1 2 7 8

A/ Pavlik 12,51/4 17,45/4 10,06/4 7,53/3
B/ Kvaka 8,15/1 16,09/1 X 7,171
C/ Chrappa 14,20/6 21,4417 9,40/2 7,35/2
D/ Ringer 12,11/3 17,40/2 10,34/6 8,39/4
E/ Papuga 11,00/2 17,44/3 8,42/1 13,13/8
F/ Maijlath 14,02/5 19,14/5 10,10/5 8,45/5
G/ Petrinec 26,34/8 21,40/6 13,02/7 10,41/7
H/ Tomasovi¢ 24,35/7 26,36/8 10,02/3 8,45/5
M 16 1 2 7 8

A/ T.Sokol 15,23/5 27,13/6 9,44/2 7,34/1
B/ J.Sokol 13,29/2 17,29/1 9,20/1 8,50/2
C/ Barcik 15,06/4 25,04/4 11,50/3 10,15/5
D/ Mizar 17,25/6 20,55/3 12,53/5 10,36/6
E/ Kraj¢ovi¢ 13,48/3 18,50/2 12,46/4 9,30/3
F/ Hanzely 13,26/1 25,17/5 17,17/6 9,36/4
W 18 1 2 7 8

A/ Mihalova 12,471 24,26/3 11,54/1 8,17/1
B/ FarkaSova 16,08/2 25,56/4 13,48/2 10,18/3
C/ Jablonovska 16,52/3 21,34/2 16,06/4 10,08/2
D/ Janovcova 24,31/4 21,16/1 14,23/3 X

W 16 1 2 7 8

A/ Hrasnova 20,37/2 X 18,23/4 11,50/3
B/ Papugova X 34,30/2 16,52/2 11,54/4
C/ Frankova X 25,121 16,27/1 11,26/1

D/ Strbova 19,31/1 X 17,23/3 11,32/2



31.3.2007 - Stafety dizky usekov

Poradie na jednotlivych Usekoch

1. usek
Bukovac
Pospisil
Davidik
Krajcik
Drenc¢ak T
Kvaka
Ringer
Pavlik
Rékayova
10 Majlath
Tysz
12 Macinska
13 LabaSova
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14 Papuga

15 Mihalova
16 TomaSovi¢
17 Korim

18  Kr3iakova
19 Chrappa

celkové poradie
Dren¢ék T, MuSinsky
Bukovac, Duréova
Tomasovi¢, Sokol T
Papuga, Dren¢ak J
Davidik, Cehlarova
Macinska, Janovcova
Krsiakova, Mizur
Mihalova, Petrinec
Tysz, Barcik

Kvaka, Frankova
Krajik, Krajcovi¢
Ringer, Jablonovska
Korim, Tyszova
Rékayova, HraSnova
LabaSova, Papugova
Majlath, Sokol j
Pavlik, Hanzely
Chrappa, Farkasova
Pospisil, Strbova

2. usek
Sokol J
Sokol T
Krajcovic

13,08
13,43
13,50
13,52
14,06
14,14
16,03
16,05
16,41  Janovcova
17,13
17,45
17,51  Tyszova
18,36  Hanzely
18,55  Jablonovska
19,05
19,54
20,53
20,55
30,52

Mizar
Durgova
Barcik
Papugova
FarkaSova

Petrinec
Drencak J

Musinsky
Frankova
Cehlarova
Hrasnova
Strbové

93,28

94,06

99,42
103,40
106,55
107,36
108,10
108,16
108,35
109,49
109,58
110,04
111,06
112,18
112,47
113,29
113,30
115,59
116,14

1,2,3,4-2,5km 5-2,1km

16,17
16,19
20,43
21,11
23,48
24,56
25,02
25,16
2518
25,36
25,50
26,28
27,31
271,37
28,20
29,25
29,58
42,21
44,45

3. usek
Bukovac
Davidik
Dren¢ak T
Krajéik
Pospisil
Kvaka
Ringer
Pavlik
Chrappa
Majlath
Macinska
Réakayova
Korim
Papuga
TomasSovi¢
Krsiakova
Mihalova
Tysz
Papugova

13,45
13,50
14,36
14,50
15,27
15,51
16,42
16,55
17,31
17,45
18,05
18,48
19,54
20,45
22,13
22,28
23,16
23,33
24,29

31.3.2007 - kratke useky 4,2 km /14 KS

W 16

1/ Papugova

2/ HraSnova

3/ Frankova

4/ Duréova
Strbova

43,35
44 .29
46,48
51,15
zranenie

W 18
1/ Mihalova
2/ FarkaSova

4. Gsek
Sokol T
Petrinec
Barcik
Papugova
Musinsky
Drencék J
Mizar
FarkaSova
Tyszova
Janovcova
Strbova
Duréova
Frankova
Hanzely
Jablonovska
Cehlarova
Sokol J
Krajcovic
Hradnova

3/ Jablonovska

4/ Janovcova

19,22
20,07
20,17
2143
2145
23,09
2352
23,52
2453
27,46
28,49
29,08
33,59
35,05
35,18
35,57
44,12
46,13
52,00

5. usek
Davidik
Pospisil
Bukovac
Krajéik
Ringer
Drencak T
Papuga
Rakayova
Kvaka
Pavlik
Majlath
Chrappa
Macinska
Korim
Krsiakova
Mihalova
Tysz
TomasSovi¢
LabasSova

34,59
39,41
46,56
50,13

13,20
13,30
1417
14,20
14,24
1441
15,01
15,40
16,20
17,54
18,02
18,28
18,36
18,67
19,44
20,12
21,04
22,54
22,57



M 16

1/ Sokol T
2/ Barcik
3/ Mizar

4/ Krajcovi¢
5/ Sokol J
6/ Hanzely
7/ Soltés B

1.4.2007 - merané tréningové preteky

W16 - 3450 m
1/ Papugova

2/ Hrasnova

3/ Frankova

4/ Duréova

5/ Strbova

M16 - 4650 m

1/ Sokol T

2/ Hanzely

3/ Mizuar

4/ Barcik

5/ Sokol J

6/ Soltés B
KrajCovic

28,50
31,40
33,11
33,15
35,46
43,25
59,52

33,17
37,19
39,35
46,32
49,05

33,51
40,22
41,08
43,52
48,16
68,52
nestartoval

M18

1/ Papuga

2/ Chrappa
3/ Pavlik

4/ Ringer

5/ Maijlath

6/ Kvaka

7/ Tomasovi¢
8/ IPetrinec

W18 - 4650 m
1/ FarkaSova
2/ Jablonovska
3/ Mihalova
4/ Janovcova

M 18 - 6900 m
1/ Kvaka
2/ Ringer
3/ Maijlath
4/ Pavlik
5/ Papuga
6/ Tomasovi¢
7/ Chrappa
8/ Petrinec

28,26
29,17
31,09
32,00
33,20
34,00
35,30
40,51

42,41
42,45
46,32
62,20

49,26
50,19
55,26
55,46
64,51
66,16
70,30
limit

Spracoval: Jan Mizar, veduci tréner reprezentacného vyberu dorastu SR v OB

V Bratislave 1. 4. 2007



