Konecne stuzkova trat’ taka, aka ma byt’!

Skoncila sa GPS 2007, likvidujem horu Spinavych handier a kopaciek.
Beriem do rik mapy, sdetmi eSte preberdm postupy a vSetko odkladam.
V rukach mi vSak ostala mapa s tratou kategorii M,W 10.

Neda mi to, verejne nepochvalit’ autora tejto trate. Bolo to presne to, ¢o
od tejto trate oCakavam a nakoniec presne tak, ako je to aj pisané v pravidlach
pre OB, kde sa piSe: “... vuziva sa systém znacenia nevyhodnou, spravidla
dlhSou trasou tak, aby mal pretekar moznost vhodne zvolit idedlny postup po
jasnej zdachytnej linii (chodnik, okraj lesa).

Na spominanych pretekoch boli deti motivované pouzivat’ mapu, hl'adat’

skratky a urCite nielen moja dcéra (7.r), ale aj ostatné deti bez doprovodu sa
vel'mi tesili, Ze to dokazali aj bez stuziek. Bolo to zvladnutel'né, poucné a hlavne
zabavné.
Naopak, boli tu aj deti, ktoré sa neboja ist’ samé do lesa, avSak s orientaciou sa
zatial’ velmi nekamaratia. Ani o tie sa rodi¢ia nemuseli strachovat. Cakala ich
pekna, viditelne vystuZkovana trat, ktora ich bezpe¢ne previedla cez vSetky
kontroly az do ciel'a. Bola sice skoro dvojnasobne dlhSia oproti idedlnemu
postupu, ale presne tak to ma byt. Ved su to tiez vel'mi Sikovné deti a po
vyznacenej trati upaluji dvakrat rychlejSie ako tie, ktoré mapuji, na
krizovatkach zastavuju, tocia sa, aby si vybrali tu spravnu cesticku.

Dakujem stavitelovi trati, Ze najmlad$ej kategorii venoval uréite tolko
Casu, ako tej hlavnej. Zohladnil psychické aj fyzické schopnosti deti. Tie si
mohli vybrat, ¢i chct bezat’, alebo mapovat’, alebo aj to, aj to.

TeSim sa na d’alSie preteky v takomto §tyle. Nemalo to chybu.

Hana Smelikova, RBA

Pri stavbe stuzkovych trati sa Casto stavaju tieto chyby:

- Ideédlny postup je vystuzkovany (tito situdcia nemotivuje dieta
k samostatnému rozhodovaniu).

- Vystuzkovany postup je len druhou alternativou idealneho postupu.
Napriklad rovnobezZzna cesticka. (Slaba motivacia ist’ svojim postupom,
ked’ po stuzkach je to istejsie.)

- Vystuzkovany usek je sice poriadna okl'uka po cesticke, avSak idedlny
postup, ktory spociva v pouZziti azimutu, traverzu, terénnych tvarov a pod.
je pre dieta tejto vekovej kategdrie nezvladnutel'ny. (Tato situacia moze
byt’ veI'mi nebezpecnd pre odvazlivcov, ktori sa odhodlaju pre postup
.Krizom cez les®.)

- Vystuzkovany usek je naozaj nevyhodny, ale je akoby za trest, ze sa tade
niekto rozhodol ist’. Postup cez krovie, cez vysoku travu, vystup alebo
zostup strmym svahom. (Vtedy si rodi¢ia v cieli méZu vyhlasit’ tipovaciu
sutaz, Cie dieta ostane najdlhSie schované v busi a mézu sa tesit’, ze ich
potomok uspel v boji o preZitie.)



- Vystuzkovany usek je slabo vyznacCeny. Stuzky su kratke (pouzité
z predoslych pretekov), vysoko umiestnené, riedke, slabo vyznacena
zmena smeru, nevhodne zvolend nevyrazni farba stuzky. Niekedy je
hl'adanie stuziek naro¢nejsie, ako hl'adanie KS. Treba davat’ stuzky husto,
pocitat’ s tym, Ze dieta sa snazi bezat, obCas pozrie aj pod nohy, alebo
naopak nebezi, natrafi na pekného motyla, zapozera sa na srnku, diviaka.
Vtedy strati kontakt so stuzkami a je zle. Na dohl'ad by nemala byt len
jedna stuzka, ale aspon tri, Styri.

- Na inak zrete'ne vystuzkovanej trati su KS ,zaSité* — aby pretekari
sledovali trat’ a museli KS hl'adat’. Takato trat’ je vhodna ako tréning pre
starSie vekové kategorie, ale absolutne neprimerand pre najmladSie deti.
Dieta si KS nevSimne, nemad sa kde zachytit' astraca sa ,kdesi na
stuzkach*®.

Nepredvadzajme detom vSetky zaludnosti nasho Sportu. Tym ich
neprilakame, ale zastrasSime. Stavba stuzkovej trate je ¢asovo narocnejsia,
ako stavba pre elitu. Dospely pretekdr si poradi s nepresnostou mapy,
s tazkym terénom, zaSitou kontrolou. Tych par od naSho Sportu tak I'ahko
neodradime. Ale dieta, ktoré nedokéze prerazit’ cez husty porast (aj vysoku
travu), strati sa, je na trati bezradné, je vel'mi tazko nadchnut’ a udrzat’.

Odporucanie:

- StuZzkova trat’ sa nedd stavat’ od stola. VZdy ju treba preverit’ v teréne,
skontrolovat priechodnost’.

- StuZzky by mali byt’ v urcitej linii, nie roztrasen€ vlavo, vpravo. Skuste si
to na sebe. Ako sa vam lepSie sleduje vyznacena cesticka? Ked’ st stuzky
po jednej strane cesty, akukol'vek odbocku ztakto znacenej cesty je
mozné lepSie zaregistrovat. Ked’ su stuzky roztrusené po oboch stranach
cesty, je tazké postrehnut’, ze niektord stuzka na druhej strane cesty mi
prikazuje zmenit’ smer.

- StuZkujte proti smeru trate a pozerajte sa za seba. Kontolujete tym usek,
ktory ste vystuzkovali, zpohladu pretekara. Cupnite si. Ratajte so
vzrastom deti — pozeraju sa z urovne pasu dospelého Cloveka.

- Nerobme zo stuzkovej trate cezpolny beh.

- Nebojme sa o schopnost’ deti rozmyslat. Nau¢me ich zdkladom: ako ma
byt’ zorientovana mapa, vol'bu spravneho (ale jednoduchého) postupu po
cestiCke, vybrat’ si spravny smer cesticky.

- Dieta, ktoré Cita mapu arozmysla, sa pohybuje pomalSie, ako dieta,
ktoré bezi len podla stuziek. Vystuzkovana trat’ by mala byt' 1,5 az 2x
dlhsia, ako optimalny postup. Deti to povzbudzuje ku hl'adaniu skratiek
a kazd¢ takto ngjdené KS im je odmenou.

- Prechod do starSej kategorie: Deti, ktoré v kategdrii MW-10 nepochopia
pracu s mapou, maji vel'mi tazky prechod do kategorie MW -12, kde uz
nemaji pomocku.



